Urzad Statystyczny w Warszawie

ul. 1 Sierpnia 21, 02-134 Warszawa

tel.: 22 464 20 85 Fax: 22 846 78 32

e-mail: SekretariatUSWAW@stat.gov.pl http://warszawa.stat.qov.pl/

URZAD STATYSTYCZNY W WARSZAWIE
INFORMACJA PRASOWA, 28 lipca 2014 .
Co piaty mieszkaniec wojewddztwa mazowieckiego ma ponizej 18 lat

Przecietnie, co trzecie dziecko na Mazowszu jest uczniem szkoty podstawowej. Jezeli ma problemy
ze zdrowiem to najczestszym schorzeniem s3 znieksztatcenia kregostupa. Jednym z powodéw moze
by¢ niska aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy — w klubach sportowych regularnie ¢wiczy zaledwie
7 % z nich.

W 2012 r. liczba dzieci i mtodziezy wyniosta 1 min 44 tys. — w ciggu pieciu lat (2008-2012) liczba ta
zmniejszyta sie o ponad 5 tys. oséb. W 2012 r. dzieci i mtodziez stanowity prawie 20% ogétu ludnosci,
a wiec co pigty mieszkaniec Mazowsza byt niepetnoletni. Najwiecej dzieci (22%-24% ogétu ludnosci)
mieszkato w powiecie ostroteckim, garwolinskim, radomskim, wotominiskim, biatobrzeskim,
piaseczynskim, siedleckim, przasnyskim i wyszkowskim.

Wsrod ogdlnej liczby osdb niepetnoletnich najwiekszy odsetek (niemal 29%) stanowity dzieci w wieku
od 7 do 12 lat. Gimnazjalisci, tj. osoby w wieku 13—15 lat stanowity 15% ogdtu, a mtodziez w wieku
16-18 lat ponad 16% ogoétu niepetnoletnich. Analizujagc okres kilku lat mozna zauwazyc,
ze sukcesywnie zwiekszat sie odsetek dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat), ktéry wzrést z blisko
19% w 2008 r. do 23% w 2012 r.

Najczesciej wystepujacym schorzeniem u dzieci byly znieksztatcenia kregostupa — w 2012 r.
stwierdzono je u 31 oséb w przeliczeniu na 1000 ludnosci w wieku 0-18 lat. Jezeli spojrzymy na
statystyki pod katem wieku dzieci mozemy zauwazy¢ pewne prawidtowosci charakterystyczne dla
roznych grup wiekowych. W 2012 r. wséréd najmtodszych dzieci w wieku do 2 lat najczesciej
stwierdzong chorobg byta alergia pokarmowa. Nieco starsze dzieci w wieku 3-4 lata najczesciej
chorowaty na dychawice oskrzelowg. Wsrdd dzieci w wieku 5-8 lat najwiecej byto przypadkéw
znieksztatcen kregostupa, zaburzen refrakcji i akomodacji oka oraz dychawicy oskrzelowe;j.

Mimo ze aktywnos¢ fizyczna ma duze znaczenie dla zdrowia dzieci to, w klubach sportowych
regularnie ¢wiczy niewielki odsetek z nich. Sposréd ogétu chtopcéw w 2012 r., sport aktywnie
uprawiato tylko 10%, a sposrod dziewczat mniej niz 5%. Wiekszos¢ aktywnie uprawiajgcych sport
(ponad 65%) cwiczyto w uczniowskich i wyznaniowych klubach sportowych. Najwieksza
popularnoscia cieszytfa sie pitka nozna — wybierato jg niemal 32% ogétu ¢wiczacych.

Najczestszg rozrywka miodziezy byto korzystanie z Internetu. W 2011 r. w ten sposéb wolny czas
spedzato, w zaleznosci od pfci i wieku, od 96 do 99% ucznidéw szkét ponadpodstawowych. Inng forma
spedzania wolnego czasu byty spotkania ze znajomymi np. w kawiarni czy centrum handlowym lub
po prostu wspdlny spacer. Czytanie ksigzek dla przyjemnosci przegrywato z Internetem lub wyjsciem
do centrum handlowego. Po ksigzke czesciej siegaty dziewczeta niz chtopcy. Co najmniej raz na
tydzien ksigzke dla przyjemnosci czytato 36% dziewczat i 18% chtopcow z lll klas gimnazjéw oraz 32%
dziewczat i 14% chtopcow z Il klas szkét ponadgimnazjalnych.

Opracowano na podstawie publikacji Dzieci w wojewodztwie mazowieckim 2008-2012. Publikacja
dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Statystycznego w Warszawie pod linkiem:
http://warszawa.stat.gov.pl/publikacje-i-foldery/inne-opracowania/dzieci-w-wojewodztwie-
mazowieckim-2008-2012,16,3.html|
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