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Dzien z zycia mieszkarnca Mazowsza

Na tle mieszkancow innych wojewddztw najmniej czasu przeznaczamy na potrzeby fizjologiczne
i zajmowanie sie domem, a najwiecej spedzamy w samochodach, autobusach i pociggach.

Z ostatniego badania budzetu czasu ludnosci przeprowadzonego w 2013 r. wynika, ze Mazowsze
wyraznie rézni sie od innych wojewddztw. | tak sposrdd wszystkich regiondw czynnosci zwigzane
z potrzebami fizjologicznymi (sen, jedzenie, mycie sie) zajmujg mieszkancom Mazowsza Srednio
11 godzin na dobe - najkrécej w zestawieniu z innymi wojewddztwami. Podobnie, najmniej czasu
przeznaczane jest na zajecia i prace domowe — $rednio 3 godz. 35 min. Natomiast czynnoscig, na ktéra
przecietny mieszkaniec Mazowsza przeznacza najwiecej czasu spos$réd mieszkaricdw pozostatych
wojewoddztw sg dojazdy i dojscia — statystycznie spedza ,,w drodze” $rednio 1 godz. 28 min. na dobe.

Czynnosci, ktérych czas wykonywania w wojewddztwie mazowieckim jest niemal taki sam jak srednia
ogéblnopolska to przede wszystkim nauka (w szkole, na uczelni i czasie wolnym), zycie towarzyskie
i rozrywki oraz zamitowania osobiste i hobby.

W ciggu ostatniego dziesieciolecia, w Polsce, mozna zauwazy¢ wyrazne zmiany w czasie wykonywania
poszczegdlnych czynnosci. O ponad pdét godziny wydtuzyt sie czas przeznaczony na prace zawodowa.
Czas ten bardziej wydtuzyt sie u kobiet niz u mezczyzn. Wiecej czasu poswiecamy na nauke, potrzeby
fizjologiczne, zamitowania osobiste, a mniej czasu tracimy na dojazdy i ogladanie telewizji. Mezczyzni
coraz wiecej czasu poswiecajg na obowigzki domowe, cho¢ w porédwnaniu z kobietami jest to nadal
duzo mnie;j.

Badanie budzetu czasu ludnosci jest badaniem ankietowym, zrealizowanym przy udziale ankieteréw
statystycznych, ktdrzy odwiedzali wylosowane gospodarstwa domowe, zachecali do udziatu w badaniu
oraz stuzyli pomocg przy wypetnianiu formularza. Wylosowane gospodarstwo domowe reprezentuje
wiele innych gospodarstw o podobnych cechach. Liczy sie kazda odpowiedz, stad respondentom,
ktérzy wzieli udziat w badaniu nalezg sie szczegdlne podziekowania. Bez ich udziatu w dobrowolnym
badaniu ankietowym nie bytoby mozliwe obserwowanie zmian zachodzacych we wspétczesnym
spoteczenstwie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w publikacji Gtéwnego Urzedu Statystycznego Budzet czasu ludnosci
2013, dostepnej na stronie internetowej pod linkiem:
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-

ludnosci/budzet-czasu-ludnosci-w-2013-r-,19,1.html
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