
Dzień Babci i Dziadka
województwo mazowieckie

Dłuższe życie po 60-tce Seniorów jest więcej niż dzieci

0,6 roku
dla mężczyzn 

Średnie dalsze trwanie życia 
osób w wieku 60 lat w 2024 r.

Wskaźnik wsparcia międzypokoleniowego –  
liczba osób w wieku 85+ na 100 osób 
w wieku 50-64 lata

2015 10 13 2025

20,1 roku

Dziadkowie są zachwycającą mieszanką śmiechu,
troskliwych czynów, wspaniałych historii i miłości.

24,6 roku
kobiety

mężczyźni

0,2 roku
dla kobiet

Więcej niż w 2015 r. o:

Indeks starości – liczba osób 65+ 
przypadająca na 100 dzieci (0–14 lat)

24,9%
ogółu ludności województwa stanowią osoby w wieku 60 lat i więcej  
Stan w dniu 30 czerwca 2025 r.

Stan w dniu 30 czerwca.

Stan w dniu 30 czerwca.

2015 102 seniorów na 100 dzieci

2025 127 seniorów na 100 dzieci

2015

2024

Udział osób 60+ wśród absolwentów kursów  zorganizowanych przez centra kultury, domy i ośrodki 
kultury, kluby i świetlice 

W 2024 r. największym zainteresowaniem 
wśród osób powyżej 60. roku życia 
cieszyły się kursy komputerowe.

Wśród ich absolwentów 
seniorzy stanowili 

50,0%

21,2%

14,8%

Dane za okres od 1.01. do 31.05.2025 r. (według stanu bazy ZUS na dzień 18.06.2025 r.)

Liczba dzieci, na które zostało przyznane świadczenie 
„Aktywni rodzice w pracy” (potocznie nazywane babciowym) 

5,5 
tys.

Przy publikowaniu danych US prosimy o podanie źródła.
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