
Koszyk produktów - marzec 2020
Dane dla województwa mazowieckiego

W PUNKTACH 
sprzedaży *

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do lutego 

2020 r.

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do marca 

2019 r.

Mleko krowie 3,2%-3,5% 
tłuszczu, pasteryzowane (1 L) 1,4 5,1 

 
 -4,2 

Ser twarogowy tłusty 
(1 kg) 1,1 1,3 

Jogurt naturalny (400 g) -2,3 7,2 
Ser dojrzewający “Gouda”, 

krajowy, na wagę (1 kg) -2,7 2,5 

W PUNKTACH 
sprzedaży *

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do lutego 

2020 r.

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do marca 

2019 r.

Mięso wieprzowe 
6,6 33,2 

 14,8 11,3 

Polędwica “Sopocka” 
parzona (1 kg) 0,2  20,5 

Kiełbasa (1 kg) 1,6 24,4 
 

(1 kg) 2,1  13,0 

W PUNKTACH 
sprzedaży *

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do lutego 

2020 r.

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do marca 

2019 r.

Chleb mieszany 
pszenno-żytni (0,5 kg) 0,8 4,6 

 
(250 g) 0,4 5,3 

Bułka pszenna mała 
(45-60 g) 2,1 11,6  

Mąka pszenna (1 kg) 3,1 5,7 

Ryż biały (1 kg) 1,6 6,6 

Mięsny

W PUNKTACH 
sprzedaży *

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do lutego 

2020 r.

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do marca 

2019 r.

Pomidory 1 kg)) -0,1 5,2 

Włoszczyzna (1 szt.) 1,9 5,8 

Rzodkiewka pęczek (1 szt.) 3,1 13,9  

Banany (1 kg) 1,4 0,4 
Jabłka
(1 kg) 4,7 74,0 

Warzywniak

Nabiał

Piekarnia

*   
 

 
przez okres co najmniej 1 roku.

https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=1
https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=2
https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=3
https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=4
https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=5


Koszyk produktów - marzec 2020
Dane dla m.st. Warszawy

*   
 

 
przez okres co najmniej 1 roku.

Mięsny

WarzywniakPiekarnia

Nabiał

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do marca

2019 r.

Pomidory 1 kg)) -0,8 0,7 

Włoszczyzna (1 szt.) - 2,3 

Rzodkiewka pęczek (1 szt.) 2,0 16,2  

Banany (1 kg) 1,2 -

Jabłka (1 kg) 10,8 53,9  

%% zmiana
cen

w stosunku
do lutego
2020 r. 

% zmiana
cen

w stosunku
do lutego
2020 r. 

% zmiana
cen

w stosunku
do lutego
2020 r. 

% zmiana
cen

w stosunku
do lutego
2020 r. 

 zmiana 
cen 

w stosunku 
do marca 

2019 r.

Chleb mieszany 
pszenno-żytni (0,5 kg) 0,7 3,5 

 
(250 g) - -0, 2

Bułka pszenna mała 
(45-60 g) - 15,8  

Mąka pszenna (1 kg) 1,1 4,3 

Ryż biały (1kg) - 3,5 

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do marca 

2019 r.

Mleko krowie 3,2%-3,5% 
tłuszczu, pasteryzowane (1 L) 3,1 8,2 

 
 -4,8 

Ser twarogowy tłusty 
(1 kg) -1,7 -5,3 

Jogurt naturalny (400 g) -8,7 15,1 

Ser dojrzewający “Gouda”, 
krajowy, na wagę (1 kg) -5,4 -3,8 

% zmiana 
cen 

w stosunku 
do marca 

2019 r.

Mięso wieprzowe 
6,7 42,1 

 5,3 -3,5 

Polędwica “Sopocka” 
parzona (1 kg) - 14,0 

Kiełbasa (1 kg) 0,4 25,4 
 

(1 kg)
0,4 5,0 

https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=1
https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=2
https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=3
https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=4
https://ocena-publ.stat.gov.pl/?id=221&v=5

