Urzad Statystyczny

w Warszawie

Procesy demograficzne w wojewodztwie 21.09.2020 .
mazowieckim w latach 2000-2019 oraz
w perspektywie do 2040 r.

e W wojewodztwie mazowieckim pomimo systematycznego wzrostu liczby ludnosci obserwowane sg niekorzystne
zjawiska demograficzne zwigzane z procesem depopulacji na obszarach peryferyjnych wojewddztwa oraz proce-
sem starzenia sie mieszkahcow.

e Przybywa mieszkancow w obszarze metropolitalnym Warszawy i strefach podmiejskich duzych miast, a ubywa
w miastach subregionalnych i powiatach usytuowanych na krahcach wojewodztwa. Niepokojacym zjawiskiem jest
powiekszanie sie obszarow wyludniajacych sie.

e W latach 2000-2019 wzrost liczby ludnoSci wojewodztwa mazowieckiego ogotem byt wynikiem korzystnych tenden-
cji w zakresie ruchu migracyjnego i naturalnego. Wowczas w kazdym roku obserwacji rejestrowano wiecej zamel-
dowah na pobyt staty niz wymeldowan, ponadto od 2006 r. liczba urodzen przewyzszata liczbe zgonow. Mieszkan-
cow zyskaty zarowno miasta, jak i wsie. Przyrost/ubytek ludnosci jest jednak bardzo zréznicowany terytorialnie -
gminy rozwojowe koncentruja sie w centralnej czesSci wojewodztwa, natomiast obszary depopulacyjne wystepuja
na potnocy, wschodzie i potudniu.

e Zarysowuje sie trend odptywu ludnosci z miast na wies, ktory dotyka przede wszystkim obszary wiejskie zlokalizo-
wane wokot najwiekszych miast. Tereny te stopniowo traca swoj rolniczy charakter na rzecz powstawania nowych
enklaw zabudowy.

e Migracje wewnetrzne ludnosci, majace istotny wptyw na stan i strukture ludnosci w poszczegolnych jednostkach
podziatu terytorialnego, odbywaja sie w ruchu wewnatrzwojewodzkim, ale tez mozna zaobserwowac wiodaca role
wojewodztwa mazowieckiego w uktadzie przemieszczen miedzywojewodzkich.

e W ciagu ostatnich dziewigtnastu lat nadal obserwowano negatywne zmiany w strukturze ludnosci wedtug wieku -
zmniejszyt sie udziat populacji w wieku przedprodukcyjnym, wzrost zas udziatu populacji w wieku poprodukcyjnym.
Zwiekszyta sie liczba oso6b w wieku 65 lat przypadajaca na 100 osob w wieku 0-14 lat. Pogorszyty sie wiec relacje
miedzypokoleniowe migdzy dziadkami i wnukami. Zwigkszyta sie wartos¢ mediany (wiek Srodkowy ludnosci).
Wszystko to Swiadczy o postepujacym z roku na rok procesie starzenia demograficznego ludnosci wojewodztwa.

e Jednym z czynnikow, ktory prowadzi do zwiekszania sie odsetka osob starszych w populacji, czyli demograficznego
starzenia sie spoteczenstwa, jest wydtuzanie sie trwania zycia. Proces ten dokonuje sie w roznym stopniu dla mez-
czyzn i kobiet. Mozna zaobserwowac znaczna roznice miedzy dtugoscia trwania zycia noworodka ptci meskiej a dtu-
goscia trwania zycia noworodka ptci zenskiej.

e W latach 2000-2019 nastapity niekorzystnych zmiany we wzorcu ptodnosci kobiet; obnizyta sie ptodnosc kobiet
w mtodszych grupach wieku (do 24 lat) a zwiekszyta ptodnos¢ w starszych grupach; wzrosta mediana wieku matek
rodzacych dziecko. Okresowe wzrosty liczby urodzehn zywych nadal nie zapewniaja prostej zastepowalnosci poko-
len.

e Wedtug prognozy GUS liczba ludnosci wojewodztwa w perspektywie roku 2040 nieznacznie sie obnizy w stosunku
do obecnej wielkoSci. W 2030 r. liczba ludnosci zwigkszy sie przede wszystkim w gminach zlokalizowanych w cen-
trum regionu oraz w gminach potozonych w bezposrednim sasiedztwie miast subregionalnych. Ma to zwigzek
z procesami suburbanizacji. Ubytek notowany bedzie na obszarach potozonych peryferyjnie w stosunku do cen-
trum regionu. Wedtug wynikow prognozy w strukturze wiekowej ludnosci nastapia niekorzystne zmiany - pogtebi
sie proces starzenia sie populacji.
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Zmiany w liczbie ludnoSci

Zmiany demograficzne w regionie sa wypadkowa wielu czynnikow i konsekwencja zdarzen, ktore mogty mie¢ miejsce

w innej czesci kraju lub nawet kilkadziesiat lat temu. Tempo zmian w liczbie i rozmieszczeniu ludnosci zalezy w gtownej
mierze od czynnikow demograficznych (urodzenia, zgony, migracje, matzenstwa, separacje, rozwody, zachowania prokre-
acyjne). One z kolei zwigzane s3 z przemianami ekonomicznymi i cywilizacyjnymi w kraju. Z tego tez powodu procesy de-
mograficzne nalezy badac na przestrzeni co najmniej kilkunastu lat.

Analizujac dane historyczne oraz wyniki badan biezacych mozna zaobserwowac systematyczne zwigkszanie sie liczby lud-
noSci wojewodztwa mazowieckiego, przy czym przyrost populacji w poczatkowych okresach byt duzo szybszy niz w konhco-
wych. Zwraca uwage niejednakowa dynamika wzrostu liczby ludnoSci w miastach i na wsi, a takze regionalne zroéznicowa-
nie omawianego procesu. Wykorzystujac dane spisow powszechnych z lat 1950-2011 oraz dane dla 2010 i 2019 roku w po-
nizszym zestawieniu zaprezentowano rozwoj liczby ludnosci oraz gestosc zaludnienia wojewodztwa mazowieckiego od
potowy XX wieku:

Tablica1. Liczba ludnosci i gestosc zaludnienia

Liczba ludnosci w tys. Liczba 0sob na 1 km?
Stan w dniu
ogotem miasta wies ogotem miasta wies

Spisy powszechne

31 X11 1950 3303,0 1505,1 1797,8 93 712 54

6 XII 1960 3958,2 2064,8 1893,4 m 976 57

8 XII 1970 4357,2 24244 1932,9 122 1147 58

6 XII 1978 4693,3 2824,3 1869,0 132 1336 56

7 XI1 1988 4997,8 3162,4 1835,4 140 1496 55

20V 2002 5124,0 3312,6 1811,4 144 1552 54

311112011 5268,7 3381,7 1886,9 148 1568 56
Badania biezace

31 X11 2010 5285,6 3380,9 1886,1 149 1567 56

31 X11 2018 5403,4 3479,9 1923,5 152 1593 58

31 X11 2019 5423,2 3495,7 1927,4 153 1596 58

O ile w 1950 r. liczba ludnosci wojewddztwa wynosita 3,3 mln 0sob, a gestosc zaludnienia - 93 osoby/km?, to w 2011 r.
byto 0 2,0 mln mieszkancow wiecej, a na 1 km? powierzchni przypadato o 55 osob wigecej. W latach 1951-2011 relatywny
przyrost ludnosSci wojewodztwa wyniost blisko 60%, przy czym najwiekszy wzrost obserwowano w latach 50. XX wieku.

Do roku 1960 liczba ludnosci zwigkszyta sie 0 655,3 tys., a przecietny roczny wzrost wyniost 1,98%. Bardziej dynamicznie
rozwijata sie ludnosc miejska niz wiejska - roczne tempo przyrostu ludnoSci wynosito odpowiednio 3,72% wobec 0,53%.
Tak szybki wzrost ludnoSci miejskiej spowodowat zmiany w strukturze ludnoSci wedtug miejsca zamieszkania. O ile we-
dtug spisu z 1950 r. przewazali mieszkancy wsi stanowiac 54,4%, to juz kolejny spis wykazat, ze przewage ma ludnos¢
miejska stanowigca 52,2%. W kolejnych dziesiecioleciach miedzyspisowych obserwowano powolny spadek tempa rozwoju
ludnosci wojewodztwa, przy czym w latach 1971-1978 po raz pierwszy — a w kolejnych dwoch okresach ponownie — zmniej-
szeniu ulegta liczba ludnosci wiejskiej. W catym analizowanym okresie postepowat natomiast rozwdj ludnoSci miast, cho-
ciaz tempo wzrostu byto coraz stabsze.

W uktadzie powiatow do kohca XX wieku zauwazalny byt rozwoj miast grodzkich (z wyjatkiem Warszawy w okresie miedzy-
spisowym 1989-1999), natomiast w ciggu dekady 2002-2011 sposrod pieciu miast grodzkich az w czterech (Radomiu,
Ptocku, Ostrotece i Siedlcach) odnotowano ubytek ludnosci, a w jednym - Warszawie — niemal stagnacje (liczba ludnosci
zwiekszata sie tu w tempie 0,08% rocznie). Rozwijaty sig natomiast powiaty okalajace te osrodki, przy czym najszybciej



powiaty potozone w poblizu Warszawy. Rozwoj powiatow potozonych w poblizu stolicy obserwowany byt we wszystkich
okresach miedzyspisowych.

Mapa1.  Srednie roczne tempo zmiany liczby ludnosci w latach 1950-2011 (w %)
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a Dla 1999 r. dane bilansowe opracowane na podstawie wynikow NSP 1988.

Wyniki badan biezacych wskazujg, ze wojewddztwo mazowieckie jest jednym z czterech wojewodztw (obok matopol-
skiego, pomorskiego i wielkopolskiego), w ktorym corocznie notowany jest przyrost ludnosci. W latach 2011-2019 tempo
tego przyrostu utrzymywato sie na poziomie 0,3%, a wiec podobnie jak w okresie miedzyspisowym 2002-2011.

Nadal najwiekszy przyrost ludnosci notowany jest w powiatach koncentrujacych sie wokot Warszawy, co jest zwigzane

z procesem koncentracji ludnosci i suburbanizacji stolicy. W latach 2010-2019 w powiatach: piaseczynskim, wotominskim
i grodziskim liczba ludnosci zwiekszyta sie 0 12-16%, w legionowskim i warszawskim zachodnim o okoto 11%, a w prusz-
kowskim o blisko 8%. Pomimo systematycznego wzrostu ogolnej liczby mieszkancow Mazowsza, coraz wiecej powiatow
notuje ubytki mieszkancow. Najwiekszy z nich miat miejsce w powiatach usytuowanych na krafcach wojewodztwa: w lip-
skim i tosickim (odpowiednio: powyzej 7% i 6%) oraz sokotowskim, przysuskim, zurominskim i makowskim (powyzej 5%).
Rozpietos¢ miedzy powiatem o najwiekszym przyroScie i powiatem o najwiekszym ubytku wyniosta 22,61 p. proc. W skali
gmin dysproporcje byty duzo wieksze - rozpietoS¢ osiagneta 51,97 p. proc.; najwiekszy przyrost ludnosci wynosit 38,91% w
gminie wiejskiej Lesznowola (powiat piaseczynski), a najwiekszy ubytek - 13,06% w gminie wiejskiej Sterdyn (powiat so-
kotowski). Zwiekszenie liczby ludnosci odnotowano we wszystkich gminach powiatu legionowskiego i warszawskiego za-
chodniego, a ubytek we wszystkich gminach powiatow: gostyninskiego, lipskiego, tosickiego, makowskiego, ostrowskiego,
przasnyskiego, przysuskiego, wegrowskiego, zwolenskiego i zurominskiego. W dalszym ciagu zauwazalny jest znaczny
przyrost ludnosci na obszarach podmiejskich wigkszych miast (przede wszystkim na prawach powiatu), przy jednocze-
snym ubytku lub niewielkim wzroscie w tych jednostkach. Oznacza to, ze procesy charakterystyczne dla miast duzych
(stolic wojewddztw) objety rowniez oSrodki subregionalne i powiatowe.



Mapa2.  Zmiana liczby ludnosci w latach 2010-2019 (stan w dniu 31 grudnia)
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Czynniki ksztattujace liczbe i strukture ludnosci (ruch naturalny, migracje)

W wojewodztwie mazowieckim decydujacym czynnikiem przyrostu rzeczywistego ludnosci jest dodatnie saldo migracji
miedzywojewodzkich na pobyt staty — sumarycznie w latach 2000-2019 populacja wojewddztwa z tego tytutu zwigkszyta
sie 0 257,7 tys. Zdecydowanie mniejszy wptyw na wzrost liczby ludnosci miat przyrost naturalny i saldo migracji zagranicz-
nych - na skutek przewagi liczby urodzen nad liczba zgonow oraz imigracji nad emigracja w omawianym okresie noto-
wano zwiekszenie populacji odpowiednio o0 24,8 tys. i 0 12,2 tys. 0s6b. W omawianym okresie wzgledny przyrost ludnosci
zawierat sie w przedziale od 10 0s6b w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancow w 2000 r. do 39 oséb w 2010 r.; w 2019 wyniost
37 0sob.

W wojewddztwie mazowieckim w kazdym roku obserwacji saldo migracji miedzywojewddzkich byto dodatnie, co jest wyni-
kiem naptywu ludnosci do Warszawy i osciennych powiatow, gtownie w poszukiwaniu pracy. Przyrost naturalny do 2005 r.
wptywat na spadek liczby ludnosci w wojewddztwie, natomiast od 2006 r. notowana jest nadwyzka liczby urodzen nad liczba
zgonow. Zmiany stanu ludnosci z tytutu ruchu naturalnego i migracyjnego w latach 2000-2019 przedstawiono na ponizszym
wykresie.

Wykres 1. Zmiana stanu ludnosci z tytutu ruchu naturalnego i migracyjnego
tys. osob
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Obserwowany od 2006 r. przyrost naturalny ludnosci zapewniany jest przede wszystkim przez ludnos¢ zamieszkujaca

w miastach. Wsrod ludnosci zamieszkatej na wsi ubytek naturalny wystapit w latach 2001-2007, przyrost naturalny -

w latach 2008-2010, natomiast w kolejnych latach przyrost naturalny raz byt dodatni, raz ujemny, ale zawsze oscylowat
koto zera. W okresie 2000-2019 w wyniku przyrostu naturalnego miasta zyskaty 31,4 tys. mieszkancow, a wsie stracity 6,6 tys.



Wykres 2. Przyrost/ubytek naturalny na 1000 ludnosci
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W 2019 r. przyrost naturalny ludnosci byt nieznacznie wigkszy niz przed rokiem; wspotczynnik natezenia wyniost +0,35
wobec +0,33. W miastach przyrost naturalny na 1000 ludnosci wyniost +0,68, podczas gdy na wsi ubytek wyniost -0,25
(przed rokiem odpowiednio: +0,64 i —0,24).

Wspotczynniki przyrostu/ubytku naturalnego sa bardzo zréznicowane regionalnie — w 2019 r. w ujeciu gminnym od przy-
rostu w wysokosci +11,26 w gminie miejskiej Zabki (powiat wotominski) do ubytku naturalnego wynoszacego -13,10 w gmi-
nie wiejskiej Gielniow (powiat przysuski). Ubytek naturalny ludnosci wystapit w 195 gminach wojewddztwa.

Mapa 3. Przyrost naturalny w 2019 r.
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W wojewodztwie mazowieckim migracje ludnosci s3 najwazniejszym czynnikiem majacym wptyw na stan zaludnienia - od
kilkunastu lat roczny naptyw ludnosci przekracza tu wielkoS¢ odptywu. Region jest jednak pod tym wzgledem bardzo
zroznicowany, wigkszoS¢ gmin notuje bowiem ubytki migracyjne mieszkancow.

Naptyw migracyjny w ruchu wewnetrznym rejestrowany w latach 2000-2019 w wojewodztwie mazowieckim dotyczyt
1361,5 tys. osob, a odptyw - 1103,8 tys., co skutkowato przyrostem ludnosci o blisko 258 tys. 0sob. Zwigkszyta sie zarowno
liczba ludnosci miejskiej (o 147,8 tys.), jak i wiejskiej (0 109,8 tys.).

WiekszoS¢ migracji odbywa sie w ruchu wewnatrz wojewodztwa. W badanym okresie w ramach tego typu migracji przemie-
Scito sie 916,6 tys. 0sob. Mieszkancy Mazowsza czesciej przeprowadzali sie z miast na wies. Odptyw ten przewyzszyt naptyw
statych mieszkancow wsi do miast o 80,0 tys. Jesli wezmiemy pod uwage wigkszy wzrost migracyjny liczby mieszkancow
miast niz wsi, to mozemy dojs¢ do wniosku, ze mieszkancy innych wojewodztw chetniej przenosza sie do mazowieckich
miast, a w kolejnym etapie Sciezki migracyjnej wybieraja obszary podmiejskie.

Sposrod osob naptywajacych do wojewodztwa mazowieckiego z innych regionéw Polski zdecydowanie najwigkszy odse-
tek stanowity osoby przyjezdzajace z wojewodztwa lubelskiego, a w nastepnej kolejnosci z wojewodztw: todzkiego, podla-



skiego, warminsko-mazurskiego i Swietokrzyskiego, czyli graniczacych z wojewodztwem mazowieckim. Stosunkowo naj-
mniej 0sob przybywato z wojewodztwa opolskiego i lubuskiego. Osoby opuszczajace wojewodztwo mazowieckie najcze-
Sciej osiedlaty sie w wojewodztwie todzkim, lubelskim, pomorskim i warminsko-mazurskim.

0d 2000 r. w ramach migracji zagranicznych do wojewodztwa mazowieckiego przybyto 27,1 tys. 0sdb, a wiekszos¢ z przy-
bytych zamieszkata w miastach (22,3 tys.). Za granice wyjechato 14,9 tys. 0s6b; saldo migracji wyniosto 12,2 tys. osob.
Wsrod cudzoziemcow — obywateli innych panstw przyjezdzajacych do wojewddztwa — dominuja obywatele Ukrainy i Wiel-
kiej Brytanii.

Systematycznie rosnie liczba zezwolen na prace cudzoziemcow w wojewddztwie mazowieckim. W 2019 r. wydano ich

86,3 tys. tj. 0 8,4% wiecej nizw 2018 r. i 3,6 razy wiecej niz w 2011 r. Zezwolenia na prace wydawane byty najczesciej oby-
watelom Ukrainy - w 2019 r. 62,3% wszystkich zezwolen.

Wykres 3. Saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty na 1000 ludnosci
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a Do obliczenia ogolnego salda migracji w przypadku migracji zagranicznych przyjeto dane za 2014 r.

W wojewodztwie mazowieckim przez wigkszos¢ badanego okresu wspotczynnik natezenia salda migracji wewnetrznych

i zagranicznych na pobyt staty wyzsze wartosci przybierat na wsi niz w miastach. Odwrotna sytuacja miata miejsce jedynie
w latach 2000-2002 oraz w latach 2015, 2017 i 2018. Tendencje spadkowa natezenia salda migracji na wsi obserwowano w
latach 2011-2015.

Nadwyzka migracji do wsi w latach 2003-2014 jest konsekwencja duzego ozywienia ruchu budowlanego w obszarach pod-
miejskich najwiekszych miast Mazowsza. Od 2015 roku zauwazalna jest rownowaga miedzy migracjami w miastach i na
obszarach wiejskich, co moze Swiadczyc o wzroScie atrakcyjnoSci miast i spowolnieniu zjawiska suburbanizacji.

Mapa 4. Saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty w 2019 r.
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Analiza ogolnego salda migracji w przeliczeniu na 1000 mieszkancow w poszczegolnych gminach pokazuje znaczne zroz-
nicowanie tego zjawiska. W 2019 r. wspotczynnik natezenia salda migracji zawierat sie w przedziale od +60,47 w gminie
wiejskiej Wieliszew (powiat legionowski) do 15,36 w gminie wiejskiej Gotymin-Osrodek (powiat ciechanowski). Ujemne
saldo migracji wystapito w 201 gminach wojewodztwa.

Jak wynika z omowionych miar rozwoj demograficzny wojewodztwa jest zroznicowany przestrzennie. Na podstawie sku-
mulowanych wartosci przyrostu naturalnego i salda migracji za lata 2010-2019 mozna powiedzie¢, ze sposrod 314 gmin
116 byto rozwojowych, w tym w 80 wartosci obu omawianych miar byty dodatnie; najwiecej osob (384 na 1000 ludnosci)
przybyto w gminie wiejskiej Lesznowola (powiat piaseczynski) - 90 z tytutu przyrostu naturalnego i 294 z tytutu migracji.
Gmin o charakterze depopulacyjnym byto 198, przy czym w 150 przyrost naturalny i saldo migracji byty ujemne; najwiecej
0s6b (160 na 1000 ludnosci) ubyto w gminie wiejskiej Nur (powiat ostrowski) - 91 z tytutu ubytku naturalnego i 69 z tytutu
migracji.

Gminy rozwojowe koncentruja sie w centralnej czesSci wojewoddztwa, przy czym wiekszos¢ z nich (tak samo jak stolica) za-
ludnia sie zaroéwno z tytutu dodatniego salda migracji, jak i dodatniego przyrostu naturalnego. Istnieja trzy obszary depo-
pulacyjne - na potnocy, wschodzie i potudniu wojewodztwa - w wigkszoSci tworzone przez gminy typowo rolnicze. Po-
nadto charakterystyczne jest wyludnianie si¢ duzych miast (Radomia, Ptocka, Ostroteki) i jednoczesny rozwoéj sasiaduja-
cych z nimi jednostek.

Mapa5. Typy rozwoju ludnosSciowego gmin wedtug metody Webba w latach 2010-2019*
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a Typy wyznaczono na podstawie skumulowanego przyrostu naturalnego na 1000 ludnosci i skumulowanego salda migracji na 1000 ludnosci z lat
2010-2019; do obliczenia ogdlnego salda migracji dla 2015 r. w przypadku migracji zagranicznych przyjeto dane za 2014 r.

Urodzenia i dzietnosc

Liczba urodzen zywych jest jedng z najwazniejszych danych dotyczacych procesow demograficznych zachodzacych w po-
pulacji, stanowi ona bowiem wyjSciowa informacje do okreslenia zastepowalnosci wspotczesnych pokolen przez na-
stepne generacje. Jest tez czynnikiem, ktory ksztattuje obecna i przyszta strukture demograficzna ludnosci. Skala urodzen
obserwowana w danym okresie na danym obszarze uzalezniona jest od ogdlnej liczebnosci populacji, jej struktury we-
dtug wieku i ptci oraz od postaw i zachowan prokreacyjnych.

W wojewodztwie mazowieckim dynamike liczby urodzen w latach 2000-2019 charakteryzowaty okresy spadkow i wzro-
stow. Wzrost liczby urodzen zywych obserwowano w latach 2003-2010, a nastepnie w roku 2012 i w latach 2014-2017.

W 2019 r. zarejestrowano 59577 urodzen zywych, tj. 0 908 mniej niz przed rokiem, ale o 13176 wigcej niz w 2002 r., w ktorym
odnotowano najmniejsza ich liczbe na przestrzeni lat 2000-2019. Zmniejszenie sie liczby urodzen miato miejsce zaréwno
w miastach, jak i na wsi (odpowiednio 0 1,5% i 1,4%). Wskaznik natezenia urodzen zywych wyniost 11,011 byt 0 0,21 punktu
promilowego (p. prom.) nizszy niz w 2018 r.; w miastach nizszy o 0,23 p. prom., a na wsi 0 0,18 p. prom. W poréwnaniu
72002 r. wskaznik natezenia byt wyzszy o 1,93 p. prom. (w miastach o 2,76; na wsi o 0,43). Srednioroczny poziom urodzen
zywych w przeliczeniu na 1000 ludnosci wyniost 10,49%. (od 9,08 w 2002 r. do 11,56 w 2010 r.). Oceniajac tendencje zmian



liczby urodzen zywych w wojewddztwie mazowieckim w podziale na miasta i wies, nalezy pamietac, ze wyzsza liczba uro-
dzen w miastach niz na wsi wynika z wiekszej liczby mieszkancow miast, a w szczegolnosci z wigkszej liczebnosci popula-
¢ji w wieku rozrodczym.

Wykres 4. Urodzenia zywe
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Urodzenia uzaleznione sa od liczby potencjalnych matek, to znaczy kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat) oraz od ich
ptodnosci okreslanej czestoScia urodzehn. W 2019 r. wspotczynnik ptodnoSci przyjat wartos¢ 46,45, co oznacza, ze na 1000
kobiet w wieku rozrodczym przypadato ponad 46 urodzef zywych (w 2000 r. - ponad 36). W miastach wspotczynnik ten
byt nieco wyzszy - 47,16, a na wsi nizszy — 45,14; wérod powiatdow najnizszy byt w gostynifskim (36,07), a najwyzszy w Sie-
dlcach (54,40).

Analizujac zmiany czastkowych wspotczynnikow ptodnosci wedtug wieku matek, nalezy pamietac, ze wartoSci tych miar
w znacznym stopniu odzwierciedlaja zachowania prokreacyjne w danym okresie. W wojewodztwie mazowieckim najwyz-
sza ptodnoscia charakteryzuja sie kobiety w wieku 25-29 lat, a w nastepnej kolejnosci — w wieku 30-34 lata. W 2019 r.
matki z tych grup wieku urodzity odpowiednio 17842 i 21318 dzieci, tj. 29,9% i 35,8% 0go6tu zywo urodzonych. Porownujac
dane dla lat 2000 i 2019 nalezy zwrdci¢ uwage na spadek wspotczynnika ptodnosci kobiet w wieku 20-24 lata (o0 32,84

p. prom.) i jednoczesny wzrost ptodnosci w grupie 30-34 lata (o 46,86 p. prom.). Mamy zatem do czynienia z odraczaniem
decyzji o urodzeniu dziecka. Potwierdza to rowniez wzrost o ponad 4 lata mediany wieku matek rodzacych pierwsze
dziecko z 25,0 lat w 2002 r. do 29,2 lat w 2019 r.

Opisane zmiany wzorca ptodnosci wedtug wieku mozna syntetycznie ujac za pomoca wspotczynnika dzietnosci, ktory in-
formuje jaka liczbe dzieci urodzitaby przecigtnie kobieta w ciggu catego okresu rozrodczego, przy zatozeniu, ze w po-
szczegolnych fazach tego okresu rodzitaby z intensywnoscia obserwowana w danym roku.

Wykres 5. Wspétczynnik dzietnosci ogolnej
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W wojewddztwie mazowieckim (podobnie jak w kraju) poziom reprodukcji ludnosci nie gwarantuje prostej zastepowalno-
sci pokolen, tj. kiedy na 1 kobiete w wieku 15-49 lat przypada srednio 2 dzieci (optymalny wspotczynnik dzietnosci wynosi
od 2,10 do 2,15 urodzen dzieci).

Na podstawie danych od 2000 r. mozna stwierdzi¢, ze najnizsze wartosci wspotczynnika dzietnoSci odnotowano w poczat-
kowym okresie (w latach 2001-2005 nie przekraczat on 1,3), a najwyzsze w koncowym (w latach 2017-2019 - byt bliski 1,6).
Do 2014 r. wspotczynnik dzietnoSci na wsi byt wyzszy niz w miastach, a od 2015 r. uzyskuje wartosci zblizone do tych noto-
wanych w miastach (w 2019 r. byto to 1,53 wobec 1,57).

W zadnym z powiatow wojewodztwa mazowieckiego omawiany wspotczynnik nie osiagnat wartosci optymalnej; najwyzszy
byt w powiecie wotominskim (1,80). W trzech powiatach (gostynifnskim, kozienickim i szydtowieckim) byt ponizej wartosci
progowej 1,30, okreslanej mianem ,ptodnosci najnizszej wsrod niskich”.

Mapa 6. Wspotczynnik dzietnosci ogolnej wedtug powiatow w 2019 r.
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Zgony

Na przestrzeni lat 2000-2019 mozna zaobserwowac naprzemienne okresy wzrostow i spadkow liczby zgonow ludnosci.
W wojewddztwie mazowieckim w 2019 r. zmarto 57668 0sob, tj. 0 5605 (10,8%) wiecej w porownaniu z rokiem 2000. Zgony
odnotowane w miastach stanowity 63,8% ogotu, a ich liczba w stosunku do 2000 r. zwiekszyta sie 0 14,5%. W ogolnej licz-
bie 0osob zmartych 49,0% stanowity kobiety.

Wykres 6. Zgony
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Wspotczynnik natezenia zgondw w 2019 r. wyniost 10,66 wobec 10,21 w roku 2000. W miastach wspotczynnik ten (10,56) byt
nieznacznie nizszy niz na wsi (10,84). W latach 2000-2019 umieralno$¢ mieszkancow wsi byta wyzsza niz mieszkancow
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miast. W 2019 r. najwieksza umieralnos¢ odnotowano w powiecie przysuskim (14,07), natomiast najmniejsza w miescie
Siedlce (8,57).

Mapa7. Zgonyw2019r.
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UmieralnoSc¢ jest zroznicowana wedtug wieku i ptci. W 2019 r. w wojewddztwie mazowieckim natezenie zgonodw mezczyzn
ponizej 60 roku zycia byto prawie 3-krotnie wyzsze niz kobiet w tym samym wieku.

Gtownymi przyczynami zgonow sa choroby uktadu krazenia i nowotwory. Obie te grupy spowodowaty w 2018 r. 60,2%
wszystkich zgonow. Niekorzystnym zjawiskiem jest wzrastajaca liczba zgonow w wyniku choréb nowotworowych.

W 2000 r. byty one przyczyna blisko 24% wszystkich zgonow, a w 2018 r. juz 26%. Zmalat natomiast udziat zgonoéw spowo-
dowanych chorobami uktadu krazenia z 46% do niespetna 35%.

W 2019 r. zmarto 189 dzieci w wieku ponizej 1 roku zycia (348 — w 2000 r.). Zgony chtopcow stanowity 48,1% ogotu.
0d 2000 r. znacznie poprawit sie wspotczynnik wyrazajacy liczbe zgonéw niemowlat na 1000 urodzeh zywych, ktory
w 2019 r. wyniost 3,17 wobec 7,23 przed dziewigtnastoma laty.

Proces starzenia si¢ mieszkancow

W Polsce, tak samo jak w wigkszosci panstw europejskich, obserwowany jest proces postepujacego starzenia sie ludno-
Sci. Zjawisko to nie omineto rowniez wojewodztwa mazowieckiego. Starzenie sie to proces zwigkszania sie odsetka 0sob
starszych przy jednoczesnym zmniejszaniu odsetka dzieci. Najczesciej - jako prog starosci — przyjmuje sie wiek 60 (we-
dtug definicji WHO) lub 65 lat (ONZ i Eurostat).

Bezposrednie przyczyny starzenia si¢ ludnosci to zmiany zachodzace w czterech procesach demograficznych: ptodnosci,
umieralnoSci i migracji oraz naturalnych przesunie¢ w strukturze wieku.

Spadek dzietnosci kobiet powoduje malejaca liczbe osdb w najmtodszych rocznikach, co prowadzi do zmniejszania sig
podstawy piramidy wieku.

Poprawa warunkow i jakoSci zycia, zmiana nawykow zywieniowych oraz stylu zycia, a przede wszystkim wzrost dostepno-
Sci i poprawa ustug medycznych sprawiaja, ze spada umieralnos¢ we wszystkich grupach wieku, a w konsekwencji zwiek-
sza sie dtugos¢ trwania zycia. Srednia dtugos¢ zycia mieszkancow Mazowsza urodzonych w 2000 r. wyniosta dla mezczyzn
69,8 roku, natomiast dla kobiet - 78,6 roku. W 2019 r. przecietne trwanie zycia mezczyzn wydtuzyto sie o 4,5 roku, a kobiet
0 3,5 roku. W latach 2000-2019 spadki dtugosci zycia dla mezczyzn wystepowaty jedynie w latach 2007 i 2017, a dla kobiet
- w latach 2006, 2009, 2012, 2017 i 2018. Przecietne dalsze trwanie zycia chtopca urodzonego w 2019 r. wyniosto 74,3 roku,
a dziewczynki 82,1, tak wiec chtopiec bedzie zyt 0 7,8 roku krocej niz urodzona w tym samym czasie dziewczynka. Trwanie
zycia jest zréznicowane terytorialnie. Mezczyzni mieszkajacy w miastach zyja nieco dtuzej niz mieszkajacy na wsi (75,3
roku wobec 72,6); podobnie byto w przypadku kobiet (82,3 wobec 81,7). R6znica migedzy przecigtnym trwaniem zycia mez-
czyzn i kobiet zamieszkatych w miastach wyniosta 7,0 lat, a na wsi — 9,1 roku.

1



Wykres 7. Przecietne trwanie zycia noworodka urodzonego w latach 2000-2019
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Stan zaawansowania starosci demograficznej ludnosci najprosciej wyraza tzw. wiek sSrodkowy ludnosci (mediana wieku).
Jesli wartoS¢ mediany rosnie, to oznacza, ze dana populacja sie starzeje; jesli mediana sie zmniejsza, to oznacza, ze dana
spotecznosc sie odmtadza. W latach 2000-2019 w wojewodztwie mazowieckim warto$¢ mediany wzrosta z 36,8 do 40,9 lat.
Ludnos¢ zamieszkata w miastach jest starsza niz na wsi, przy czym wigkszy wzrost mediany wystapit na wsi (z 34,4 do 39,5
lat) niz w miastach (z 38,1 do 41,5 lat). Zarowno w 2000 r., jak i w 2019 r. wyznaczony wiek Srodkowy kobiet (odpowiednio

39,11 42,4 lat) byt wyzszy niz wiek Srodkowy mezczyzn (34,4 i 39,3 lat), co jest rezultatem dtuzszego przecietnego trwania
zycia kobiet niz mezczyzn.

Wykres 8. Mediana wieku ludnosci (stan w dniu 31 grudnia)
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Mapa 8. Mediana wieku ludnosci wedtug powiatow w 2019 r. (stan w dniu 31 grudnia)
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W 2019 r. wirod powiatow wojewodztwa mazowieckiego najwyzsza wartos¢ mediany odnotowano w powiecie lipskim (43,1
lat; dla mezczyzn - 41,1 lat; dla kobiet - 45,5 lat), a najnizsza w powiecie ostroteckim (odpowiednio: 37,9; 36,8; 39,1).

O nasilajacym sig procesie starzenia sie ludnoSci Swiadczy stopniowe zwigkszanie sie udziatu rocznikow starszych oraz
zmniejszanie si¢ udziatu rocznikow mtodszych. O ile w 2000 r. odsetek dzieci w wieku 0-14 lat byt o 4,0 p. proc. wiekszy
niz odsetek 0os6b w wieku 65 lat i wigcej (stanowit 17,9% wobec 13,9%), to w 2019 r. udziat dzieci byt 0 1,7 p. proc. mniejszy
niz osob starszych (16,4% wobec 18,1%).

W latach 2000-2019 liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej w wojewodztwie mazowieckim zwiekszyta sie z 710,0 tys. do 983,7
tys., tj. 0 273,7 tys. (0 38,6%); relatywnie wigkszy wzrost tej grupy ludnosci wystapit w miastach (o 52,9%) niz na wsi

(0 14,5%). W ujeciu rocznym populacja 0sob starszych zwigkszyta sie 0 29,6 tys. (0 3,1%). Wsrdd ludnosci miejskiej przy-
byto 21,8 tys. 0sdb starszych (wzrost o 3,3%), a wsrod ludnosci wiejskiej — 7,8 tys. (wzrost o 2,6%).

W 2019 r. wskaznik starosci demograficznej w miastach wyniost 19,4% i w odniesieniu do 2000 r. wzrdst 0 6,0 p. proc. Na
wsi wskaznik ten przyjat wartosc 15,8% i byt wyzszy odpowiednio o 1,1 p. proc.

Wykres 9. Wskaznik starosci demograficznej (stan w dniu 31 grudnia)
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W 2019 r. w wojewodztwie mazowieckim byto 1041,6 tys. 0s6b w wieku przedprodukcyjnym, tj. 0 126,9 tys. (o 10,9%) mniej
niz w 2000 r. W ciggu dziewigetnastu lat odsetek tych 0sob zmniejszyt sie o 3,6 p. proc. (do 19,2%). Nalezy jednak dodac, ze
na wsi populacja 0os6b ponizej 18 lat zmniejszyta sie (0 104,5 tys.; 0 21,2%), co moze mie¢ wptyw na przyszty rynek pracy
na obszarach wiejskich.

Zaroéwno w miastach, jak i na wsi przybywa osob w wieku poprodukcyjnym, a co za tym idzie zwigksza sie ich udziat

w zbiorowosci ogotem. W poréwnaniu z 2000 r. odsetek osob w wieku poprodukcyjnym w miastach wzrost z 16,2% do
23,4% (0 7,2 p. proc.), a na wsi z 17,0% do 19,0% (o 2,0 p. proc.).

W koncu 2019 r. w wojewodztwie mazowieckim potencjalne zasoby ludnosci zdolnej do pracy obejmowaty 3198,5 tys.
0s0b, stanowigc 59,0% ogotu ludnosci. W miastach zbiorowos¢ oséb w wieku produkcyjnym liczyta 2024,8 tys. 0sob (57,9%
og6tu), a na wsi 1173,6 tys. (60,9%). W latach 2000-2019 w miastach odnotowano ubytek ludnosci w wieku produkcyjnym
(0 69,4 tys.; 0 3,3%), natomiast na wsi wzrost (0 162,5 tys.; 0 16,1%).

Wykres 10. Czastkowe wspétczynniki obcigzenia demograficznego (stan w dniu 31 grudnia)
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Petng obserwacje procesu starzenia sie mieszkahcow umozliwia analiza czastkowych wspotczynnikow obcigzenia demo-
graficznego. W nastepstwie zmian struktury wieku ludnosci stosunek liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym w odnie-
sieniu do ludnosci w wieku produkcyjnym w wojewodztwie ogotem wzrost z 27,1 w 2000 r. do 37,0 w 2019 r. (0 9,9 pkt.),

a stosunek ludnosci w wieku przedprodukcyjnym zmniejszyt sie z 37,6 do 32,6 (0 5,0 pkt.). W miastach wieksze natezenie
zmian dotyczyto obcigzenia ludnoscig w wieku poprodukcyjnym, gdzie wspotczynnik wzrost o 14,8 pkt. (z 25,5 do 40,3).

Na wsi natomiast odnotowano znaczny spadek wartosci wspotczynnika obcigzenia ludnoScig w wieku przedprodukcyjnym
-0 15,6 pkt. (z 48,6 do 33,0).

Proces starzenia zostat przyspieszony przez wkraczanie w wiek starosci pokolenia powojennego wyzu demograficznego
z lat 50. ubiegtego wieku. Wyz ten nazwany kompensacyjnym, spowodowany byt przede wszystkim dazeniem do wyrow-
nania strat wojennych.

Wykres 11. Ludnosc wedtug ptci i wieku (stan w dniu 31 grudnia)

95 lat
i wiecej

Mezczyzni Kobiety

90

85

80 Nadwyzka liczby
kobiet nad

75 liczbg mezczyzn

70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

15

Nadwyzka liczby
mezczyzn nad
liczba kobiet

10

5

0
T T
50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50

s. 050b s. 050b
b - Wiek produkcyjny Y
[ |wiek nieprodukeyjny

2000 2010 =——— 2019 2040 (prognoza) =———

Na podstawie opisanych proceséw mozna zaobserwowac stopniowa zmiane ksztattu piramidy wieku i ptci dla mieszkan-
cow Mazowsza. Zmiany te polegaja na kurczeniu sie podstawy przy jednoczesnym rozszerzaniu sie wierzchotka. Jest to
zjawisko charakterystyczne dla dojrzatych spoteczenstw.

W wojewodztwie mazowieckim istotny wptyw na proces starzenia sie ludnosci ma takze ruch wedrowkowy. W migracjach
czesciej uczestniczy ludno$¢ mtodsza, dlatego tez wptywa ona na odmtodzenie spotecznosci na terenach atrakcyjnych dla
przyjezdzajacych i starzenie sie ludnosci obszarow, z ktorych wyjezdzaja. Proces starzenia sie mieszkancow Mazowsza jest
spowalniany przez migracje ludnosci z innych wojewodztw i z zagranicy do Warszawy i oSciennych powiatow.
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Prognozy zmian demograficznych

W wojewodztwie mazowieckim wedtug stanu w koncu 2019 r. zamieszkiwato 5423,2 tys. osob. Zgodnie z wynikami dtugoo-
kresowej prognozy ludnosci opracowanej przez GUS' Mazowsze bedzie powigkszato liczbe mieszkancow do 2028 r., po
tym okresie nastapi spadek liczebnoSci populacji. Ostatecznie przewiduje sig, ze w 2040 r. liczba mieszkahcow nieznacz-
nie sie obnizy (o 48,5 tys., tj. 0 0,9%) w stosunku do obecnej wielkosci. W kazdym roku prognozy rowniez przewiduje sie,
ze liczba osob osiedlajacych sie na Mazowszu bedzie przewyzszata liczbe osob opuszczajacych wojewddztwo.

Analizujac zmiany w liczbie ludnoSci w gminach mozna zauwazy¢ duze zroznicowanie przestrzenne przewidywanych
zmian demograficznych. Zgodnie z zatozeniami ostatniej prognozy GUS? w 2030 r. sposrod 314 gmin wojewodztwa mazo-
wieckiego ubytek ludnosci bedzie miat miejsce w 183 jednostkach, w tym w 83 wyniesie powyzej 5%, a w 13 powyzej 10%.
WigkszoS¢ gmin, dla ktorych przewidywany jest duzy spadek ludnosci (powyzej 10%) znajduje sie na obszarach potozo-
nych peryferyjnie w stosunku do centrum regionu. Podkresli¢ nalezy, ze ubytek ludnosci wystapi we wszystkich miastach
subregionalnych, z wyjatkiem Warszawy.

Relatywnie dobra sytuacja demograficzna beda charakteryzowac sie gminy zlokalizowane w centrum regionu oraz poto-
zone w bezpoSrednim sasiedztwie miast subregionalnych. Ma to zwiazek z procesami suburbanizacji. Najwiekszy, ponad
20% wzrost liczby ludnosci wystapi w gminach podwarszawskich: Radzymin i Zabki.

Mapa 9. Zmiana liczby ludnoéci w latach 2019-2030 (stan w dniu 31 grudnia)
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Wyniki prognoz wskazujg, ze w wojewddztwie mazowieckim powaznym zmianom ulegnie struktura ludnosci wedtug
wieku. Nastgpi pogtebienie procesu starzenia sie spoteczenstwa. Do 2040 r. wystapi znaczne zmniejszenie liczby dzieci
(0-14 lat) i 0s6b w wieku 15-64 lat, zas zwiekszy sie liczba 0s6b starszych. W stosunku do 2019 r. ubytek dzieci szacowany
jest na 205,1 tys., co stanowi spadek o 23,0%. Liczba 0s6b w wieku 15-64 lat zmniejszy o 204,8 tys. (0 5,8%). Do 2040 r.
spodziewany jest wzrost liczby 0sob starszych o 361,4 tys. (0 36,7%).

Wskaznik starosci demograficznej okreslajacy udziat osob starszych (razem mezczyzni i kobiety w wieku 65 lat i wigcej)
w ogolnej liczbie ludnosci zwigkszy sie w latach 2019-2040 z 18,1% do 25%.

W uktadzie gmin w 2019 r. odsetek 0osdb w wieku 65 lat i wiecej byt wyzszy niz 20% w 29 jednostkach (9,2% wszystkich
gmin Mazowsza). Natomiast w 2030 r. gmin z udziatem osob starszych przekraczajacym 20% bedzie juz 191 (60,1% ogotu).

Postepujacy proces starzenia sie mieszkancow bedzie miat swoje odzwierciedlenie we wzrosScie mediany wieku. W 2019 r.
mediana wieku mezczyzn wynosita 39,3 lat, a kobiet — 42,4 lat. Prognozuje sie, ze w roku 2040 wynosic bedzie dla mez-
czyzn 47,1 lat, dla kobiet 51,3 lat.

" Prognoza ludnosci na lata 20142050 (2014), Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa.
2 Prognoza ludnosci gmin na lata 2017-2030 (2017), Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa.
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Mapa 10. Gminy, w ktorych odsetek ludnosci w wieku 65 lat i wigcej przekracza 20% (stan w dniu 31 grudnia)
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Istotnym zjawiskiem bedzie rowniez podwojne starzenie sie ludnosci tj. wzrost odsetka ludnosci w wieku 80 lat i wiecej
wsrod osob starszych. W 2019 r. udziat tych os6b w populacji 65+ wynosit 26,0%, a w 2040 r. wzrosnie do 36,3%. Liczeb-
noS¢ populacji osob w wieku 80 lat i wiecej w analizowanym okresie zwigkszy sie prawie dwukrotnie. Tak duzy wzrost
liczby oséb w najstarszej grupie wiekowej sprawi, ze wzrosnie obciazenie dzieci w poznym wieku produkcyjnym rodzicami
bedacymi w gornej granicy wiekowej. Wskaznik wsparcia miedzypokoleniowego (okreslajacy liczbe osob w wieku 85 lat

i starszych na 100 os6b w wieku 50-64 lata) wynoszacy w 2019 r. 13 0sob, w 2040 r. zwigkszy sie do 20.

Wykres 13. Wskaznik wsparcia miedzypokoleniowego (stan w dniu 31 grudnia)
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LudnoS¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2019 r. Stan w dniu 31 Xl

Prognoza ludnosci gmin na lata 2017-2030 (opracowanie eksperymentalne)

Trwanie zycia w 2018 r.

Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej emigracji z Polski w latach 2004-2018

Stan i ruch naturalny ludnoSci w wojewodztwie mazowieckim w 2019 r.

Sytuacja demograficzna wojewodztwa mazowieckiego w 2019 r.

Raport o sytuacji spoteczno-gospodarczej wojewodztwa mazowieckiego 2020

Temat dostepny w bazach danych
Bank Danych Lokalnych (BDL)
Baza Demografia

Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku

DzietnosSc¢ kobiet

Ludnos¢

Mediana wieku
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Osoby starsze
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Prognoza ludnosci
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Ruch naturalny ludnoSci
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W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie informacji: ,Zrodto danych

GUS”, a w przypadku publikowania obliczef dokonanych na danych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS”".
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