TABL. 1 (83).  PODMIOTY GOSPODARKI NARODOWEJ W REJESTRZE REGON 

Stan w dniu 31 XII

	WYSZCZEGÓLNIENIE
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012

	OGÓŁEM 
 
	4461
	4487
	4529
	4554
	4405
	4521
	4426
	4468

	sektor publiczny

	121
	124
	125
	120
	119
	118
	118
	116

	sektor prywatny

	4340
	4363
	4404
	4434
	4286
	4403
	4308
	4352

	w tym:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Przedsiębiorstwa państwowe 

	5
	5
	4
	1
	1
	–
	–
	–

	Spółki

	500
	500
	510
	513
	522
	519
	526
	533

	w tym:
	
	
	
	
	
	
	
	

	handlowe

	223
	       228
	236
	237
	255
	255
	258
	264

	cywilne

	276
	      271
	273
	275
	261
	258
	262
	263

	Spółdzielnie

	22
	22
	22
	22
	21
	21
	20
	20

	Fundacje 

	5
	5
	5
	5
	5
	8
	10
	11

	Stowarzyszenia i organizacje społeczne

	89
	89
	94
	98
	102
	106
	107
	108

	Osoby fizyczne prowadzące działalność 
gospodarczą 

	3554
	3571
	3599
	3620
	3456
	3560
	3455
	3444


TABL. 2 (84).  PODMIOTY GOSPODARKI NARODOWEJ  W REJESTRZE REGON WEDŁUG LICZBY PRACUJĄCYCHa
Stan w dniu 31 XII

	WYSZCZEGÓLNIENIE
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012

	OGÓŁEM 
 
	4461
	4487
	4529
	4554
	4405
	4521
	4426
	4468

	9 osób i mniej 

	4261
	4296
	4332
	4362
	4212
	4328
	4230
	4271

	10–49 

	156
	147
	151
	144
	145
	146
	151
	152

	50–249 

	40
	40
	42
	44
	44
	43
	41
	41

	250–999 

	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	1000 osób i więcej

	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Sektor publiczny 

	121
	124
	125
	120
	119
	118
	118
	116

	9 osób i mniej 

	49
	52
	53
	48
	47
	46
	47
	58

	10–49 

	46
	46
	45
	43
	43
	43
	44
	30

	50–249 

	24
	24
	25
	27
	27
	27
	25
	26

	250–999 

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1000 osób i więcej 

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Sektor prywatny

	4340
	4363
	4404
	4434
	4286
	4403
	4308
	4352

	9 osób i mniej 

	4212
	4244
	4279
	4314
	4165
	4282
	4183
	4213

	10–49 

	110
	101
	106
	101
	102
	103
	107
	122

	50–249 

	16
	16
	17
	17
	17
	16
	16
	15

	250–999 

	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	1000 osób i więcej 

	–
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	1


   a Patrz uwagi ogólne na str. 153.
TABL. 3 (85).   PODMIOTY GOSPODARKI NARODOWEJ W REJESTRZE REGON WEDŁUG SEKCJI  PKD
Stan w dniu 31 XII

	WYSZCZEGÓLNIENIE
	2009
	2010
	2011
	2012

	OGÓŁEM
 
	4405
	4521
	4426
	4468

	Rolnictwo, leśnictwo, łowiectwo i rybactwo 

	64
	64
	68
	58

	Przemysł 

	362
	370
	352
	374

	w tym przetwórstwo przemysłowe 
 
 
	336
	344
	326
	346

	Budownictwo 

	479
	505
	483
	475

	Handel; naprawa pojazdów samochodowych

	1367
	1379
	1329
	1316

	Transport i gospodarka magazynowa

	310
	313
	296
	303

	Zakwaterowanie i gastronomia

	84
	77
	70
	84

	Informacja i komunikacja 

	84
	92
	94
	83

	Działalność finansowa i ubezpieczeniowa 

	145
	142
	122
	116

	Obsługa rynku nieruchomości 

	173
	181
	182
	184

	Działalność profesjonalna, naukowa i techniczna  
	365
	392
	398
	400

	Administrowanie i działalność wspierająca

	126
	127
	124
	122

	Administracja publiczna i obrona narodowa; obowiązkowe zabezpieczenia społeczne
 
	20
	19
	19
	19

	Edukacja 

	156
	165
	174
	220

	Opieka zdrowotna i pomoc społeczna

	313
	310
	329
	333

	Działalność związana z kulturą, rozrywką 
i rekreacją 

	84
	89
	90
	88

	Pozostała działalność usługowa 

	273
	296
	296
	293


TABL. 4 (86).  PODMIOTY GOSPODARKI NARODOWEJ  NOWO ZAREJESTROWANE W REJESTRZE REGON WEDŁUG SEKCJI PKD
	WYSZCZEGÓLNIENIE
	2009
	2010
	2011
	2012

	OGÓŁEM 
 
	465              
	502
	344
	414

	Rolnictwo, leśnictwo, łowiectwo i rybactwo 
	8
	1
	–
	1

	Przemysł 

	35
	17
	20
	26

	w tym przetwórstwo przemysłowe 
 
 
	29
	17
	20
	22

	Budownictwo 

	52
	66
	47
	45

	Handel; naprawa pojazdów samochodowych

	142
	170
	109
	116

	Transport i gospodarka magazynowa 

	32
	36
	14
	20

	Zakwaterowanie i gastronomia 

	16
	9
	11
	16

	Informacja i komunikacja 

	13
	20
	5
	10

	Działalność finansowa i ubezpieczeniowa 

	22
	16
	9
	11

	Obsługa rynku nieruchomości  

	3
	6
	2
	4

	Działalność profesjonalna, naukowa i techniczna  
	37
	53
	36
	43

	Administrowanie i działalność wspierająca 

	18
	15
	9
	17

	Administracja publiczna i obrona narodowa; obowiązkowe zabezpieczenia społeczne
 
	–
	–
	1
	–

	Edukacja 

	19
	19
	16
	60

	Opieka zdrowotna i pomoc społeczna 

	32
	24
	33
	19

	Działalność związana z kulturą, rozrywką i rekreacją 

	10
	8
	9
	6

	Pozostała działalność usługowa 

	26
	42
	23
	20


TABL. 5 (87).  PODMIOTY GOSPODARKI NARODOWEJ WYREJESTROWANE Z REJESTRU REGON WEDŁUG SEKCJI PKD
	WYSZCZEGÓLNIENIE
	2009
	2010
	2011
	2012

	OGÓŁEM 
 
	588
	365
	427
	329

	Rolnictwo, leśnictwo, łowiectwo i rybactwo 
	2
	1
	4
	2

	Przemysł 

	46
	12
	35
	23

	w tym przetwórstwo przemysłowe 
 
 
	45
	12
	34
	21

	Budownictwo 

	76
	39
	58
	44

	Handel; naprawa pojazdów samochodowych 

	228
	146
	162
	126

	Transport i gospodarka magazynowa 

	38
	32
	31
	19

	Zakwaterowanie i gastronomia  

	18
	14
	13
	11

	Informacja i komunikacja 

	4
	8
	6
	12

	Działalność finansowa i ubezpieczeniowa 

	54
	21
	26
	12

	Obsługa rynku nieruchomości  

	5
	–
	4
	2

	Działalność profesjonalna, naukowa i techniczna  
	65
	24
	28
	23

	Administrowanie i działalność wspierająca 

	12
	13
	12
	16

	Administracja publiczna i obrona narodowa; obowiązkowe zabezpieczenia społeczne
 
	1
	1
	2
	–

	Edukacja 

	3
	13
	6
	11

	Opieka zdrowotna i pomoc społeczna 

	18
	21
	15
	8

	Działalność związana z kulturą, rozrywką i rekreacją 

	4
	2
	4
	7

	Pozostała działalność usługowa 

	14
	18
	21
	13


Dynamika podmiotów gospodarki narodowej w rejestrze REGON
(rok poprzedni = 100)
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A N E K S

Ciechanowskie instytucje kultury i sportu.

Kultura

Muzeum ciechanowskie powołane zostało decyzją Powiatowej Rady Narodowej
 1 stycznia 1973 r. pod nazwą Muzeum Zamku. Już trzy lata później zmieniono nazwę na Muzeum Historyczne, przy czym placówka wciąż pozostawała w stadium organizacji. 

Po reformie administracyjnej w 1975 r., kiedy to w każdym mieście wojewódzkim powstawało Muzeum Okręgowe, ciechanowska placówka ze względu na brak bazy lokalowej nie mogła sprostać temu zadaniu. Rolę tę powierzono ukształtowanemu już Muzeum Romantyzmu w Opinogórze. Dopiero w 1979 r. decyzją Wojewody Ciechanowskiego Muzeum Historyczne przekształcono w Muzeum Okręgowe. W 1984 r. zaczęto poszerzać bazę lokalową, wówczas też urządzono pierwszą wystawę we własnej siedzibie. Od połowy lat 80-tych datuje się zwiększenie zainteresowania tematyką szlachty mazowieckiej. Przejawiało się to zintensyfikowaniem badań terenowych oraz pozyskiwaniem muzealiów. Powstały wystawy czasowe, niektóre z nich nagrodzone w ogólnopolskim konkursie „Najciekawsze wydarzenie muzealne roku”. W 1994 r. przejęte zostało samorządowe Muzeum Pozytywizmu w Gołotczyźnie, które do tej pory funkcjonuje jako oddział.

Ważnym rokiem w historii Muzeum był 1998 r. W styczniu zarządzeniem Wojewody Ciechanowskiego zmieniono nazwę z Muzeum Okręgowego na Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie wyraźnie określając tym profil i kierunek działania.

W czerwcu tego roku otwarto w wyremontowanym dworze Aleksandry Bąkowskiej w Gołotczyźnie stałą galerię portretu szlacheckiego, ekspozycję wnętrz dworskich oraz wystawę prac malarzy mazowieckich o rodowodzie szlacheckim: Adama K. F. Ciemniewskiego (1866–1915)  i Olgierda Vetesco (1913–1983).

W grudniu 1998 r., decyzją Ministra Kultury i Sztuki wpisano Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie do Państwowego Rejestru Muzeów. Z chwilą likwidacji województwa ciechanowskiego muzeum uzyskało status samorządowej instytucji kultury, dla której organem założycielskim jest Samorząd Województwa Mazowieckiego.


Kolejną przełomową datą był 2005 r., kiedy to ogłoszono ogólnopolski otwarty konkurs architektoniczny na „Rewitalizację Zamku Książąt Mazowieckich w Ciechanowie”. Szybko rozpoczęto prace przygotowawcze wyprzedzające inwestycję, prowadzono badania archeologiczne. Samą inwestycję I etapu rozpoczęto w połowie 2010 r., a zakończono
w 2012 r. Obiekt udostępniono ponownie zwiedzającym 25 stycznia 2013 r.


W ostatnich latach Muzeum organizowało wiele cyklicznych imprez, aby wzbogacić swoją ofertę wystawienniczą. Spotkania ze średniowieczem po raz pierwszy odbyły się 
w 2005 r. i spotkały się z wielkim uznaniem publiczności. Zamek Książąt Mazowieckich 
w Ciechanowie i znajdujące się wokół niego błonia są doskonałym miejscem do realizacji programów widowiskowo-edukacyjnych. Spotkania z historią to impreza cykliczna odbywająca się corocznie w pierwszą sobotę września. 

· Uczestnicy „Spotkań ze średniowieczem” poznawali historię średniowiecza: turnieje rycerskie, rzemiosło, muzykę, tańce, śpiew, broń, przedmioty codziennego użytku, meble, a także stroje średniowieczne. Odbywały się też barwne korowody ulicami miasta i turnieje konne na kopie. W pewnym momencie „Spotkania ze średniowieczem” stały się imprezą wychodzącą poza granice naszego kraju, gdyż goszczono grupy rekonstrukcyjne m.in. z Rosji, Białorusi i Czech. 

· Zmieniono formułę imprezy i powstały „Spotkania z historią”. Średniowieczne imprezy pojawiały się już w większości miast Polski, więc ich kontynuowanie nie miało większego sensu, ponieważ turyści byli przesyceni tą tematyką. Nowa formuła bardzo dobrze przyjęła się.  Z roku na rok przybywało spragnionych żywej historii turystów. Co roku też wprowadzano inne hasło przewodnie. Było już Cesarstwo Rzymskie 
i Barbaricum. Ciechanowianie dowiedzieli się, co było zanim nastało średniowiecze, rok później poznawano Potop Szwedzki i wędrowano śladami trylogii. W 2013 r. gościliśmy na dworze Królowej Bony – żony Zygmunta Starego, która dostała ciechanowski  zamek w ramach oprawy wdowiej. Wraz z Boną przybyła do Polski nie tylko włoszczyzna, ale przede wszystkim sztuka i nowa kultura, skupiona wokół teatru, spektakli i koncertów, a nie głównie na turniejach rycerskich, jak to było w średniowieczu. Warto również wspomnieć, że „Spotkania z historią” odbywały się od wielu już lat w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa. Organizowano je podczas wrześniowych weekendów, a uczestniczyły w nich kraje z całej Europy. EDD umożliwiały szerokiej publiczności dostęp do zabytków, które na co dzień są dla niej niedostępne. Muzeum udostępniało tego dnia turystom nieodpłatnie najcenniejszy ciechanowski zabytek jakim jest zamek. 7 września to data, która zbiegła się nie tylko z corocznymi „Spotkaniami z historią”, ale także z inauguracją wspomnianych już EDD i z Narodowym Czytaniem, ogłoszonym przez Prezydenta Bronisława Komorowskiego. Narodowe Czytanie przypomina o tym, że formują nas te same lektury. Wspólne czytanie wybitnych autorów piszących o Polakach i Polsce wzmacnia nasze poczucie jedności. Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie od początku włączyło się w tą inicjatywę. W 2012 r. roku publicznie odczytywane były strofy Adama Mickiewicza.  

· „Kwiaty Ogrodów”, to plenerowa impreza cykliczna odbywająca się każdego roku 
w trzecią niedzielę maja w oddziale Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Gołotczyźnie. Towarzyszą jej koncerty zespołów folklorystycznych oraz kiermasze wyrobów rzemiosła i twórczości ludowej. Celem przedsięwzięcia jest zarówno promowanie stałych ekspozycji w Dworze Aleksandry Bąkowskiej i Krzewni – A. Świętochowskiego, jak również wykorzystanie architektury tych obiektów wraz z malowniczym parkiem 
i wkomponowanymi w tę przestrzeń zabytkową różnymi stoiskami. Całość tworzy harmonijną kompozycję krajobrazową na tyle jak się wydaje oryginalną i relaksacyjną, że właściciele stoisk przybywają coraz liczniej na Kwiaty Ogrodów, oczekując sprzedaży swoich wyrobów, ale przede wszystkim jak twierdzą: „po prostu lubią tu przebywać” i być także odbiorcami tej specjalnej ekspozycji przeznaczonej dla zabieganych i zmęczonych, którzy mogą tu znaleźć chwilę relaksu i refleksji. Wystawa połączona jest ze sprzedażą kwiatów i krzewów ozdobnych, rzeźb i obrazów o tematyce florystycznej, plastyki obrzędowej, wyrobów pszczelarskich oraz wyrobów z surowców naturalnych o przeznaczeniu ogrodowym.
· Noc Muzeów to wydarzenie, które ma na celu ukazanie, że sztuka jest dla każdego, 
a spacerowanie wśród eksponatów w tak niezwykłą noc nie musi być wcale nudne. Noc Muzeów to ogólnoeuropejska impreza, w której obecnie bierze udział ponad 120 miast. Do tego wspaniałego karnawału kultury Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie po raz pierwszy dołączyło w 2009 r. W programie: bezpłatne zwiedzanie ekspozycji muzealnych, projekcje filmów, dla dzieci nocne czytanie bajek, koncerty i wiele innych atrakcji.

· Mazowieckie Zapusty. Zasadniczym celem przeglądów organizowanych od 1981 r. przez Muzeum Szlachty Mazowieckiej jest animacja środowisk wiejskich i tworzenie pomostu kulturowego między tradycją, z jej symbolami i systemem wartości, a współczesną kulturą wiejską. Chodzi więc o podtrzymanie żywego źródła aktywności kulturowej lokalnych społeczności wioskowych. Program widowiska składa się z dwóch zasadniczych części ocenianych przez jury oddzielnie, mianowicie: bardzo widowiskowego korowodu przebierańców idących przez wioskę i rozchodzących się do domów (każdy zespół goszczony jest przez jedną rodzinę z tej miejscowości) oraz właściwego przeglądu na scenie w remizie. Impreza w remizie kończy się wręczeniem grupom nagród za uczestnictwo. W ostatnich latach Mazowieckie Zapusty budzą coraz większe zainteresowanie, szczególnie wśród pokolenia średniego, ale również młodzieży zamieszkującej wsie mazowieckie. Dowodem na to jest fakt, że w latach 1988–1992 w imprezie uczestniczyło zwykle ok. siedem zespołów, a w 1996 r. liczba wzrosła do dziesięciu i nadal dochodzą nowe grupy.

· Zajazd szlachecki. Dworek Aleksandry Bąkowskiej i okalający go zabytkowy ponad 5 ha park to idealne miejsce przenoszące zwiedzających w czasy polskiej sarmacji. Dlatego też w Muzeum zrodził się pomysł zorganizowania oryginalnego widowiska pt. „Zajazd szlachecki”. Ciekawość poznawania przez młodych ludzi naszej przeszłości, zawiązanie się różnorodnych grup rekonstrukcyjnych zmobilizowały do realizacji imprezy o charakterze historyczno - widowiskowym. Postanowiono pokazać w przystępny sposób mieszkańcom i przybyłym gościom problemy i klimat Polski sarmackiej. Po raz pierwszy „Zajazd szlachecki ” odbył się w 2006 r. i spotkał się z wielkim uznaniem, dlatego też postanowiono kontynuować imprezę w latach następnych. Zajazd to impreza mająca na celu łączenie elementów widowiskowych z programem o walorach edukacyjnych oraz zainteresowanie społeczeństwa wielopokoleniowego (od dziada po wnuka) tożsamością kulturową. Imprezy plenerowe łatwiej przyciągają społeczność lokalną i są dużą atrakcją dla turystów. Celem tej plenerowej imprezy odbywającej się na terenie parku i w budynkach muzealnych jest odtworzenie klimatu czasów sarmackiej Polski od XVI po XVIII wiek. Jest to impreza cykliczna odbywająca się każdego roku w ostatnią sobotę września, zawsze w tym samym miejscu – zabytkowy park w Gołotczyźnie, obiekty inwentarskie muzeum, dworek A. Bąkowskiej. Jest to impreza o zasięgu ogólnopolskim, w której uczestniczy corocznie ok. 4000 uczestników i ok. 250 wykonawców. Miłośnicy historii i oręża przebrani w stylowe stroje, w oparciu o tradycje przekazywane w historii Polski, odtwarzają scenki z życia polskiej szlachty, urządzają pojedynki, organizują pokazy mody oraz uczą chętnych tańców staropolskich. Zgromadzeni goście biorący udział w tej imprezie, przenoszą się do czasów naszych przodków i poznają ich życie. Poznawana w ten sposób historia, czy to poprzez walkę polskiej szlachty, kłótnie sejmikowe, a nawet zabawy plebejskie gromadzi zawsze rzeszę widzów.


O wysokim poziomie imprez plenerowych organizowanych przez Muzeum świadczy wysoka frekwencja a także bardzo pozytywne opinie uczestników. W VII edycji konkursu „Mazowieckie Zdarzenie Muzealne – Wierzba” spotkania z historią „ Potop szwedzki. Śladami trylogii” otrzymało wyróżnienie w kategorii: „najlepsza impreza, pokaz, ekspozycja 
w plenerze – zorganizowana poza terenem muzeum w 2012 r.”


Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie jest kontynuatorem tradycji kulturalnej od 1907 r., tj. od otwarcia Domu Ludowego w Ciechanowie, na które to Maria Konopnicka napisała wiersz, a jego pierwsze strofy brzmią:


„Otwieram Dom, królewski dom


Runiczną laską cudu...


Niech wejdzie tutaj w promieniach zórz


Mojego dusza ludu!”.

Na otwarcie Domu Ludowego 7 sierpnia 1907 r. zaproszono Marię Konopnicką, ale władze carskie przeszkodziły jej przybyciu.


Po II wojnie światowej, Dom Kultury odrodził się dopiero w 1947 r., jako placówka afiliowana przy Związkach Zawodowych. Zajmował się organizacją kursów dla analfabetów, prelekcjami oraz spotkaniami z lektorami. W 1954 r. został przejęty przez Powiatową Radę Narodową i przemianowany na Powiatowy Dom Kultury. Po powołaniu PDK rozpoczęła się dopiero działalność kulturalna. Zaczęto prowadzić zespoły amatorskie: teatralne, taneczne, recytatorskie, muzyczne. Przeniesienie siedziby placówki do nowego obecnego budynku nastąpiło w 1966 r. Otwarto wtedy również klubokawiarnię. Po reformie administracyjnej PDK został przemianowany na Wojewódzki Dom Kultury. W tym okresie główny nacisk położono na pomoc metodyczną placówkom kultury z terenu województwa ciechanowskiego oraz rozwój amatorskiego ruchu artystycznego.


Obecnie Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie realizuje zadania w dziedzinie edukacji i upowszechniania kultury w zakresie filmu, teatru, sztuk plastycznych, śpiewu, tańca współczesnego i ludowego, muzyki i śpiewu chóralnego. Ważną dziedziną działalności jest opieka nad amatorskim ruchem twórczym, dająca możliwość pierwszej prezentacji i rozwoju. PCKiSz realizuje również programy ministerialne w zakresie: ochrony dziedzictwa kulturowego, ginących zawodów i rozwoju talentów. Współpracuje też z wieloma stowarzyszeniami twórczymi.


W zakresie sztuk plastycznych PCKiSz zajmuje się udostępnianiem i popularyzacją współczesnych sztuk plastycznych: malarstwa, rzeźby, grafiki, fotografii itp. Po połączeniu Centrum Kultury i Biura Wystaw Artystycznych, 1 stycznia 2001 r., powstała Galeria „C” – 7 stycznia 2012 r. przemianowana na Galerię im. Bolesława Biegasa. Głównym zadaniem, jakie spoczywa na Galerii im. Bolesława Biegasa jest prezentacja osiągnięć sztuki polskiej 
i światowej, a także edukacja kulturalna i wychowanie aktywnego odbiorcy sztuki. Dotychczas prezentowano dzieła takich artystów jak: Hasior, Starowieyski, Duda-Gracz, Zin, Fałat, Wilkoń, Biegas. W Galerii im. Bolesława Biegasa odbywają się co miesiąc wernisaże, cykliczne „Spotkania z książką”, podczas których znani pisarze prezentują swoje dzieła literackie.


W ramach amatorskiego ruchu plastycznego w PCKiSz działa również Galeria „Na Pięterku” im. Zygmunta Szczepankowskiego, gdzie co miesiąc prezentowana jest sztuka nieprofesjonalna, głównie dzieci i młodzieży, w tym biorących udział w organizowanych konkursach. Są to m.in.: „Szopka Bożonarodzeniowa i Karta Świąteczna”, „Pisanki, kraszanki, palmy”, wystawy prac członków Koła Plastycznego „Paleta” z PCKiSz. Centrum organizuje również ekspozycje okazjonalne i pokonkursowe w holu PCKiSz i Kawiarni Artystycznej („Najładniejsze Anioły”, „Najładniejsza Marzanna”, prac konkursu plastycznego „O Laur Sarbiewskiego”).


W zakresie edukacji  kulturalnej PCKiSz realizuje zajęcia pozaszkolne, skierowane głównie do dzieci i młodzieży, ale również do osób dorosłych w tym:

· zajęcia taneczne (Zespół „Funny”, „Rewia dziecięca”, Ludowy Zespół Artystyczny „Ciechanów”, Zespół „Impossible”, Akademia Fitness);
· zajęcia plastyczne (Koło Plastyczne „Paleta”, konkursy, wystawy); 
· zajęcia teatralne (Teatr „Rozmyty Kontrast”, Koło Recytatorskie); 

· zajęcia muzyczne i wokalne (Studium Piosenki, naukę gry na gitarze, istnieje kapela LZA „Ciechanów”). W Studio Muzycznym PCKiSz działa 8 młodzieżowych zespołów muzycznych oraz dorosłych. 

Ponadto działa Klub Seniora i Klub Filatelistyczny. Łącznie na wszystkie zajęcia uczęszcza do PCKiSz tygodniowo około 500 osób (dzieci i młodzieży).

W ramach współpracy z przedszkolami i szkołami powiatu ciechanowskiego 
PCKiSz realizuje wiele konkursów, jak: „Turniej wiedzy o regionie”, konkurs plastyczny „Najładniejsza Marzanna”. Konkurs plastyczny „Pisanki, kraszanki, palmy”, Powiatowy Przegląd Piosenki Dziecięcej i Młodzieżowej, Mazowiecki Festiwal Teatrów Amatorskich, Mazowiecki Konkurs Recytatorski Poezji Romantycznej im. Zygmunta Krasińskiego, Jasełka – przegląd zespołów kolędniczych i jasełkowych, Konkurs Plastyczny „Szopka Bożonarodzeniowa  i Karta Świąteczna” oraz „Najpiękniejsze Anioły”, Konkurs Piosenki Angielskiej, Konkurs recytatorski „Opowiem ci bajkę wierszem lub prozą”.


PCKiSz organizuje ponadto liczne imprezy cykliczne, które na stałe wpisały się w kalendarz ważniejszych wydarzeń kulturalnych. Są to m.in.: Koncert Noworoczny „Gala”, Ferie z PCKiSz, Jarmark Wielkanocny i Bożonarodzeniowy, Ciechanowska Scena Muzyczna, Koncert patriotyczny z okazji obchodów Święta Niepodległości, Hity ze starej płyty – impreza dla nieco starszych nastolatków, Biesiada Wielkanocna Środowisk Twórczych, festyny dla dzieci z okazji rozpoczęcia i zakończenia wakacji, Międzynarodowe Spotkania Folklorystyczne  Kupalnocka, Międzynarodowy Festiwal Teatralny Dionizje, Ciechanowskie Spotkania z Bluesem. 

Ważnym elementem popularyzowania kultury wśród mieszkańców powiatu i miasta jest Kino „Łydynia”. Seanse w kinie z reguły odbywają się codziennie oprócz poniedziałków. W 2012 r. kino zostało wzbogacone o najnowszej generacji projektor cyfrowy oraz sprzęt 3D, dzięki czemu kino „Łydynia”, w przeddzień swojego stulecia rozpoczęło drugą młodość. Częścią działalności kina jest współpraca ze szkołami. Edukacja filmowa realizowana jest poprzez organizację seansów zbiorowych dla szkół z powiatu i miasta (Edukacyjna Akademia Filmowa). Propozycje kina stanowią uzupełnienie programu nauczania 
w placówkach oświatowych. Kino „Łydynia” jest wpisane na listę kin objętych Narodowym Programem Cyfryzacji Kin. Należy do Sieci Kin Studyjnych i Lokalnych.


W ramach projekcji filmowych w PCKiSz odbywa się również:

– „Środa z dokumentem” - cykl polskich i zagranicznych filmów dokumentalnych (raz w miesiącu w Kawiarni Artystycznej PCKiSz). Wstęp na ten rodzaj projekcji jest bezpłatny.

– „Dyskusyjny Klub Filmowy” w kinie „Łydynia” - projekcje filmowe powiązane z prelekcjami i spotkaniami autorskimi z twórcami filmów. Odbywają się one raz w miesiącu, w poniedziałki. Prowadzi je Piotr Pszczółkowski – redaktor Tygodnika „Extra Ciechanów”. Gośćmi byli m.in.: prof. Krzysztof Miklaszewski, aktorzy filmu „Galerianki”, aktor Dariusz Kowalski z serialu „Plebania”, czy reżyser Leszek Bugajski.

– „W starym kinie” - pokaz polskich filmów przedwojennych przy współpracy z Filmoteką Narodową (raz w miesiącu w Kawiarni Artystycznej PCKiSz); wstęp na ten rodzaj projekcji jest bezpłatny.


Od 2001 r. w PCKiSz działa Kawiarnia Artystyczna, w której mają miejsce liczne koncerty muzyczne, spotkania autorskie, imprezy taneczne, spektakle teatralne. Organizowane są tam wystawy twórców nieprofesjonalnych lub zrzeszonych w środowiskach artystycznych. 


W 2012 r. cyfryzacja i modernizacja kina "Łydynia" była realizowana przy pomocy finansowej Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej w ramach programów operacyjnych - cyfryzacja i rozwój kin. Działalność Dyskusyjnego Klubu Filmowego (DKF) dofinansowywana jest w ramach programu PISF- edukacja i upowszechnianie sztuki filmowej. Kino prowadzi też Edukacyjną Akademię Filmową dla szkół.

Wszystkie w/w programy dofinansowane są także przez starostwo powiatowe 
w Ciechanowie.
Infrastruktura sportowa

Ciechanów posiada bardzo dobrze rozwiniętą infrastrukturę sportową. W rankingu miejscowości do 50 tys. mieszkańców Ciechanów od kilku lat plasuje się w pierwszej szóstce miast zarówno pod względem osiągnięć sportowych jak i obiektów sportowych.


W latach 2005–2012 w Ciechanowie zrealizowano szereg nowych inwestycji mających istotny wpływ na rozwój kultury fizycznej. Powstało sztuczne lodowisko wraz 
z zapleczem technicznym. Samorząd miasta przeznaczył kwotę ok. 3,2 mln zł. na budowę boiska treningowego o syntetycznej nawierzchni wraz z oświetleniem. W 2006 r. oddano do użytku halę widowiskowo – sportową do gier zespołowych z pełnym zapleczem technicznym. W 2009 r. przeprowadzono generalny remont hali do sportów siłowych.


W latach 2005–2012 wykonano między innymi modernizację hotelu Olimpijskiego oraz remont stadionu przy ul. 3 Maja. Oprócz bazy sportowej w Ciechanowie w latach 
2005–2012 powstało szereg boisk przy szkołach, będących w zarządzaniu Samorządu Miasta Ciechanów. Wybudowano boisko wielofunkcyjne przy Gimnazjum nr 3, Zespole Szkół nr 2 oraz przy Szkole Podstawowej nr 4. 


Bogata baza sportowo – rekreacyjna pozwala na organizację wielu imprez sportowych nawet o randze międzynarodowej.


W latach 2005–2012 w Ciechanowie organizowano cyklicznie Międzynarodowe Turnieje Piłkarskie Drużyn Europejskich o Puchar Syrenki oraz odbywało się szereg imprez pływackich 
z cyklu Grand Prix Polski w pływaniu. Corocznie w ciechanowskiej pływalni odbywają się największe zawody pływackie w Polsce - Mistrzostwa Szkół Społecznego Towarzystwa Oświatowego. W 2010 r. w Ciechanowie odbyły się Mistrzostwa Świata Weteranów w podnoszeniu ciężarów, a w 2011 r. Młodzieżowe Mistrzostwa Europy Kobiet i Mężczyzn w tej dyscyplinie. 


Dobrze wyposażone obiekty sportowe zachęcają młodych mieszkańców Ciechanowa do uprawiania szeregu dyscyplin w różnych klubach. Wśród wiodących dyscyplin w Ciechanowie należy wymienić sekcję podnoszenia ciężarów w Klubie CLKS Mazovia, Taekwon – do z Klubu Matsogi i TKKF Promyk, piłka ręczna Klubu Jurand Ciechanów, sekcja kolarska Klubu Jurand Ciechanów i sekcja piłki nożnej Klubu MKS Ciechanów. Duże osiągnięcia sportowe ma również Klub Pływacki „Orka” Ciechanów. 


Należy również zaznaczyć, że w Ciechanowie na obiektach sportowych rozpoczynali wielką karierę sportową utytułowani zawodnicy. W latach 60. rozpoczynał karierę sportową w podnoszeniu ciężarów Ireneusz Paliński – złoty medalista Igrzysk Olimpijskich w Rzymie w 1960 r. oraz brązowy medalista Igrzysk Olimpijskich w Tokio w 1964 r., Mistrz Świata z 1961 r., wielokrotny wicemistrz świata, Mistrz Europy i 9-krotny Mistrz Polski.


W Ciechanowie uprawiał również podnoszenie ciężarów utytułowany zawodnik, olimpijczyk Paweł Rabczewski – wielokrotny medalista Mistrzostw Świata i Europy oraz 
7- krotny Mistrz Polski.


Z Ciechanowem związany jest także wybitny Polski sportowiec, Wicemistrz Olimpijski z Sydney i Pekinu — Szymon Kołecki (4-krotny medalista Mistrzostw Świata, 6-krotny medalista Mistrzostw Europy w podnoszeniu ciężarów oraz wielokrotny Mistrz Polski). Obecnie Prezes Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów.


W Ciechanowie swoją karierę zawodniczą rozpoczął  kulomiot, późniejszy dwukrotny Mistrz Olimpijski z Pekinu i Londynu – Tomasz Majewski. Stawał na podium Mistrzostw Świata i Europy – wielokrotny medalista Mistrzostw Polski Seniorów, zwycięzca wielu prestiżowych plebiscytów sportowych. 


Drugim utytułowanym zawodnikiem jest dyskobol Piotr Małachowski – dyskobol srebrny medalista Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008 r., medalista Mistrzostw Świata i Europy, dziewięciokrotny rekordzista Polski oraz wielokrotny medalista Mistrzostw Polski Seniorów.


W Ciechanowie rozpoczęła i kontynuuje karierę sportową utytułowana zawodniczka Taekwon—do ITF Ilona Omiecińska — medalistka Mistrzostw Świata i Europy juniorek i seniorek. 
Muzeum ciechanowskie – opracowano na podstawie informacji przygotowanej �przez Hannę Długoszewską-Nadratowską – Dyrektora Muzeum Szlachty Mazowieckiej �w Ciechanowie. Część informacji dostępna jest na stronie internetowej: www.muzeumciechanow.pl


Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej – opracowano na podstawie informacji przygotowanej przez Teresę Kaczorowską – Dyrektora Powiatowego  Centrum Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie. Część informacji dostępna jest na stronie internetowej: www. pckisz.pl


Infrastruktura sportowa - opracowano na podstawie informacji przygotowanej przez Jerzego Omiecińskiego – Dyrektora Miejskiego Ośrodka Sportu i  Rekreacji w Ciechanowie. Część informacji dostępna jest na stronie internetowej: www. mosirciech.pl
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