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Coraz pozniej dziecko, coraz pozniej $lub — dzieci w statystyce Mazowsza 2010-2014

Mieszkanncy Mazowsza coraz pdéiniej podejmujg decyzje o zatozeniu rodziny, a kobiety decydujg sie na
urodzenie dziecka w coraz starszym wieku. Juz niemal co piate dziecko rodzi sie w zwigzkach pozamatzenskich.

W 2014 r. liczba dzieci i mtodziezy wyniosta 1 min 43 tys. — w ciggu pieciu lat (2010-2014) liczba ta zmniejszyta
sie 0 ponad 8 tys. oséb. W 2014 r. dzieci i mtodziez stanowity niecate 20% ogétu ludnosci, a wiec co piaty
mieszkaniec Mazowsza byt niepetnoletni. Najwiecej dzieci (22%-23% ogdtu ludnosci) mieszkato w powiecie
wotominskim, piaseczynskim, garwolinskim, ostroteckim, radomskim i legionowskim.

Zmniejszanie sie liczby dzieci i mtodziezy jest rezultatem przemian w procesach demograficznych, przede
wszystkim niskiej dzietnosci kobiet, ktorej poziom nie zapewnia prostej zastepowalnosci pokolen. W latach 2010-
2014 wspodtczynnik dzietnosci ksztattowat sie zmiennie (1,45-1,33) i znacznie odbiegat od poziomu optymalnego
(2,10-2,15). Kobiety coraz pdzniej decydujg sie na macierzyfistwo. W 2014 r. mediana wieku kobiet rodzgcych
pierwsze dziecko wyniosta 28,4 lat (w 2010 r. — 27,6), w tym dla kobiet z wyksztatceniem wyzszym — 29,6 lat
(w2010r.-28,9).

Coraz wiecej dzieci rodzi sie w zwigzkach pozamatzenskich. O ile w 2010 r. z takich zwigzkdw urodzito sie 16,6%
dzieci, to w 2014 r. odsetek ten wzrdst do 19,8%.

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni czesciej odktadajg decyzje o zawarciu zwigzku matzenskiego. W 2014 r. mediana
wieku statystycznego pana mtodego wyniosta 29,2 lat, a panny mtodej 27,1 lat. Nowozency obu ptci byli starsi
o prawie rok niz nowozency w 2010 .

Rodzice posiadajgcy juz dzieci mogg cieszy¢ sie coraz lepszg dostepnoscia do lekarzy specjalistow.
W 2014 r. na 100 tys. noworodkéw przypadato 294 neonatologéw (225 w 2010 r.), a na 100 tys. oséb
niepetnoletnich — 52 pediatréw (44 w 2010r.).

Najczesciej wystepujgcym schorzeniem u dzieci byta dychawica oskrzelowa (astma) — w 2014 r. stwierdzono jg
u 30 osdb w przeliczeniu na 1 tys. ludnosci w wieku 0-18 lat. Jezeli spojrzymy na statystyki pod katem wieku
dzieci mozemy zauwazy¢ pewne prawidtowosci charakterystyczne dla rézinych grup wiekowych. Wsrod
najmtodszych dzieci w wieku do 2 lat najczesciej stwierdzong chorobg byta alergia pokarmowa. Nieco starsze
dzieci w wieku 3—4 lata najczesciej chorowaty na dychawice oskrzelowg. Wsrdd dzieci w wieku 5-18 lat najwiecej
byto przypadkéw znieksztatcen kregostupa oraz zaburzen refrakcji i akomodacji oka.

Mimo ze aktywnosc fizyczna ma duze znaczenie dla zdrowia dzieci to w klubach sportowych regularnie éwiczy
8% z nich. Sposrdéd ogdtu chtopcdw sport aktywnie uprawiato tylko nieco ponad 10%, a sposréd dziewczat mniej
niz 5%. Najwiekszg popularnoscia cieszyta sie pitka nozna — wybierato jg niemal 34% ogdtu ¢wiczacych.

Opracowano na podstawie publikacji Dzieci w wojewodztwie mazowieckim 2010-2014. Publikacja dostepna jest
na stronie internetowej Urzedu Statystycznego w Warszawie:

http://warszawa.stat.gov.pl/
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