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Liczba ludności Polski oraz przyrost naturalny
w latach 1946-2017
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liczba ludności współczynnik przyrostu naturalnego

Źródło: dane GUS



stat.gov.pl 3

Przeciętne trwanie życia w latach 1950-2017

Źródło: dane GUS
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Piramida wieku ludności Polski w 2017 r.

4Źródło: dane GUS



stat.gov.pl 5

Piramida wieku ludności Polski dla lat 2017 i 2040

Źródło: dane GUS
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Seniorzy o sobie – źródło „Raport Silver Book”
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Ludność w wieku 60 lat i więcej

Ludność w wieku 65 lat i więcej

Źródło: dane GUS
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Liczba ludności 60+ w Polsce
9 293 592

Liczba ludności 65+ w Polsce
6 520 247

Wartości dla krajów odnoszą się do pełnej liczby ludności

Szwecja
9 995 153

Norwegia
5 258 317

Grecja
10 768 193

Węgry
9 797 561

Austria
8 772 865

Portugalia
10 309 573

Czechy
10 578 820

Łotwa
1 950 116

Litwa
2 847 904

Szwajcaria
8 419 550

Estonia
1 315 635

Dania
5 748 769

Ponad 1/3 krajów europejskich ma mniejszą liczbę ludności 
niż Polska seniorów

Źródło: dane GUS, Eurostat
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Ludność w wieku 65 lat i więcej
według samooceny stanu zdrowia

Źródło: dane GUS
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Polska ogółem  40,6

39,3 - 39,5

39,6 - 40,2

40,3 - 40,7

40,8 - 41,3

41,4 - 42,3

22

Miasto

Wieś

Polska ogółem  50,3

48,3 - 49,3

49,4 - 50,3

50,4 - 50,5

50,6 - 51,7

51,8 - 52,9

28

Miasto

Wieś

Mediana wieku  
(Wiek, którego połowa populacji jeszcze nie osiągnęła, 

zaś druga połowa już przekroczyła)

2017 2040
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Mediana wieku – województwo mazowieckie
2017 2040

Mazowieckie 40,2

37,0 - 38,3

38,4 - 39,4

39,5 - 40,1

40,2 - 40,9

41,0 - 42,4

23

Miasto

Wieś

Mazowieckie 49,3

44,9 - 46,9

47,0 - 48,3

48,4 - 50,4

50,5 - 52,2

52,3 - 54,7

23

Miasto

Wieś

Źródło: dane GUS
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Wskaźnik starości demograficznej 
(odsetek osób w wieku 65 lat i więcej w populacji ogółem)

2017 2040

Polska ogółem  17,0

15,3 - 15,9

16,0 - 16,5

16,6 - 17,2

17,3 - 18,0

18,1 - 18,9

10

Miasto

Wieś

Polska ogółem  26,4

24,4 - 25,1

25,2 - 26,6

26,7 - 27,2

27,3 - 28,5

28,6 - 29,5

16

Miasto

Wieś

Źródło: dane GUS
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Wskaźnik starości demograficznej –
województwo mazowieckie

2017 2040

Mazowieckie 25,0

21,1 - 23,1

23,2 - 25,4

25,5 - 27,5

27,6 - 29,3

29,4 - 31,5

10

Miasta

Wieś

Mazowieckie 17,2

13,2 - 14,3

14,4 - 15,4

15,5 - 16,2

16,3 - 17,1

17,2 - 19,9

10

Miasto

Wieś

Źródło: dane GUS
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Indeks starości 
(liczba osób w wieku 65 lat i więcej przypadających na sto osób 

w wieku 0-14 lat) 
2017 2040

Polska ogółem  112,0

95,6 - 99,9

100,0 - 106,6

106,7 - 109,4

109,5 - 125,3

125,4 - 133,8

79

Miasto

Wieś

Polska ogółem  219,2

180,3 - 198,3

198,4 - 220,4

220,5 - 240,6

240,7 - 256,4

256,5 - 294,9

170

Miasto

Wieś

Źródło: dane GUS
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Indeks starości – województwo mazowieckie

2017 2040

Mazowieckie 195,9

140,1 - 173,4

173,5 - 201,8

201,9 - 231,5

231,6 - 264,5

264,6 - 317,3

82

Miasto

Wieś

Mazowieckie 106,6

69,3 - 77,8

77,9 - 92,0

92,1 - 100,9

101,0 - 113,1

113,2 - 137,4

82

Miasto

Wieś

Źródło: dane GUS
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Współczynnik obciążenia demograficznego 
(osoby w wieku 0-14 lat oraz 65 i więcej na 100 osób w wieku 15-64 lata)

2017 2040

Polska ogółem  47

44,1 - 44,9

45,0 - 46,3

46,4 - 47,4

47,5 - 48,0

48,1 - 49,9

14

Wiek 0 - 14

Wiek 65+

Polska ogółem  63

60,4 - 61,2

61,3 - 62,3

62,4 - 63,2

63,3 - 65,1

65,2 - 66,0

24

Wiek 0 - 14

Wiek 65+

Źródło: dane GUS
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Współczynnik obciążenia demograficznego –
województwo mazowieckie

2017 2040

Mazowieckie 50

43,8 - 45,2

45,3 - 46,8

46,9 - 48,8

48,9 - 51,6

51,7 - 54,7

15

Wiek 0 - 14

Wiek 65+

Mazowieckie 61

55,9 - 58,0

58,1 - 61,5

61,6 - 64,3

64,4 - 66,3

66,4 - 72,4

27

Wiek 0 - 14

Wiek 65+

Źródło: dane GUS
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Wskaźnik potencjalnego wsparcia

Liczba dorosłych dzieci i wnuków czyli osób w wieku 15-64 lata 
przypadających na osobę z generacji dziadków czyli osób w wieku 65+

1990 rok – prawie 8 osób

2017 rok – blisko 4 osoby

2040 rok – prawie 2 osoby

18
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Dziękuję za uwagę

Anna Wysocka a.wysocka@stat.gov.pl

Piotr Filip p.filip@stat.gov.pl
Warszawa , 5 grudnia 2018 r. 
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