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STAN ZDROWIA LUDNOŚCI 

WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO

Informacja została opracowana na podstawie danych pochodzących z reprezentacyjnego badania — Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia (EHIS) — przeprowadzonego w okresie
wrzesień-grudzień 2014 r. Badanie EHIS realizowane jest przez wszystkie kraje członkowskie UE zgodnie z zaleceniami Eurostatu. Poprzednie badanie przeprowadzono w Polsce w 2009 r.

53,6% populacji województwa cierpiało

na choroby lub dolegliwości przewlekłe

 56,4% w miastach, 48,7% na wsi,

 49,1% mężczyzn, 57,8% kobiet,

 26,5% dzieci, 58,7% dorosłych.

W 2014 r. problem nadwagi i otyłości

dotyczył 51,5% osób dorosłych

(61,1% mężczyzn i 43,3% kobiet).

Chłopcy     20,8%              6,7%     
Dziewczynki             8,4%                           5,1%  

Mężczyźni 30,2%                  21,9%                        13,1%     
Kobiety        49,8%                         26,1%                        20,8%  

STRUKTURA MĘŻCZYZN ORAZ KOBIET 
W WIEKU 15 LAT I WIĘCEJ

WEDŁUG INDEKSU MASY CIAŁA (BMI)a

Ze względu na zaokrąglenia danych, w niektórych przypadkach sumy składników struktury są różne od 100.

NAJCZĘSTSZE CHOROBY 
LUB DOLEGLIWOŚCI PRZEWLEKŁE W 2014 R.

Bóle pleców
Wysokie 

ciśnienie krwi
Bóle szyi 
(karku)

Choroby okaAlergia

OSOBY W WIEKU 0-14 LAT

21,5%

Takie sobie

23,4%

2009 2014

9,6%10,8%

2009 2014

Złe i bardzo złe

68,9%65,5%

2009

Bardzo dobre i dobre

2014

a BMI = masa ciała (kg)/ wzrost2 (m).  
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OSOBY W WIEKU 15 LAT I WIĘCEJ
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Mężczyźni Kobiety

PICIE ALKOHOLUb

PALENIE TYTONIU I PICIE ALKOHOLU 
PRZEZ OSOBY DOROSŁEa

WEDŁUG PŁCI W 2014 R. (w odsetkach)
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KOBIETY, U KTÓRYCH WYKONANO BADANIE 
MAMMOGRAFICZNE LUB CYTOLOGICZNE 

WEDŁUG GRUP WIEKU (w odsetkach)
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a W wieku 15 lat i więcej. b W ciągu ostatnich 12 miesięcy.  
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27,3% dorosłych paliło tytoń (w 2009 r. — 31,2%).

74,7% dorosłych piło alkohol (w 2009 r. — 74,0%). 

Najliczniejszą grupę palaczy oraz pijących alkohol

stanowiły osoby w wieku 30-49 lat (odpowiednio

32,4% i 85,6%).
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BADANIE CYTOLOGICZNE

BADANIE MAMMOGRAFICZNE

50,6% kobiet miało kiedykolwiek zrobione badanie

mammograficzne, a 88,0% cytologiczne.

Co 3 kobieta skorzystała z ogólnodostępnego pro-

gramu profilaktycznych badań mammograficznych,

a co 8 — cytologicznych.

22,6% populacji województwa szczepiło się

kiedykolwiek na grypę.

WEDŁUG GRUP WIEKU 

WEDŁUG MIEJSCA ZAMIESZKANIA

SZCZEPIENI PRZECIW GRYPIE 
(w odsetkach)
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z noclegiem dziennychW szpitalach:

CZĘSTOŚĆ WYSTĘPOWANIA NIESPRAWNOŚCI 
WEDŁUG GRUP WIEKU W 2014 R. (w odsetkach)

STRUKTURA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
WEDŁUG RODZAJU NIESPRAWNOŚCI W 2014 R.

LECZENI W SZPITALACH W CIĄGU OSTATNICH 12 MIESIĘCY 
WEDŁUG GRUP WIEKU (w odsetkach)

70,2% mieszkańców województwa zażywało leki

 74,1% w miastach, 63,4% na wsi,

 61,9% mężczyzn, 77,6% kobiet. 
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Tylko przepisane Przepisane i nieprzepisane Tylko nieprzepisane

10,1% ogółu ludności

województwa stanowiły

osoby niepełnosprawne

(w 2009 r. — 12,4%).

13,0% mieszkańców województwa (w miastach — 14,1%, na wsi

— 11,0%) poddało się leczeniu w szpitalach z noclegiem, a 6,8%

(w miastach — 8,3%, na wsi — 4,3%) w szpitalach dziennych.
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Pierwszego kontaktu lub pediatry Specjalisty Dentysty (ortodonty)
a 

WEDŁUG GRUP WIEKU

a Wizyty u dentystów (ortodontów) dotyczą osób w wieku 2 lat i więcej.

. .

ZAŻYWANIE LEKÓW  W CIĄGU OSTATNICH 2 TYGODNI 
WEDŁUG GRUP WIEKU (w odsetkach)


